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Mnoho réznych dévodov
a rovnako vela rieseni na sanaciu fasady

Zlata sloboda
Obnova historickej fasady so zachovanim originalnych prvkov na najvysSsej urovni
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Editorial

Milé citatel'ky a mili ¢itatelia!

Dufame, Ze ste letné mesiace preZili dobre a Ze ste zvladli aj
s nimi spojenu stavebnu sezénu. Po skon&eni leta sa zdalo,
7e najhorSie mame za sebou, ze sme to Stastne preckali,
ze uz bude len lepSie. Nie tak celkom. Ako blesk z jasného
neba sa objavila druha vina.

Hoci sme museli zostat viaceri doma a museli sme zaviest rdzne hygienické opat-
renia, podarilo sa nam udrzat vyrobu a obvyklym spdsobom spolahlivo zasobovat
nasich zakaznikov. MoZno sme sa menej navstevovali a obmedzili sme osobné kon-
takty na minimum, ale napriek nepriazni osudu sme zostali spolu, ako velikanska ro-
dina Baumit. Na mobiloch, na socialnych sietach alebo na online stretnutiach. Snazili
sme sa robit v3etko pre to, aby sme napriek krizovym opatreniam Zili pokial mozno
normalne, aby sme zostali vaSim spolahlivym partnerom, aby sme boli k dispozicii
vzdy, ked' ste nas potrebovali.

V tomto &isle sme sa zamerali na oblast sanacii, pretoZze si myslime, Ze z hladis-
ka udrzatelného rozvoja sa tato téma stava oraz vyznamnejSou. Zrekonstruované
a obnovené budovy ponukaju svojim uzivatelom nadalej zdravy zivotny priestor. To

nabera na dolezitosti v kontexte s realitou dneSnych dni, kedy sme nuteni travit

omnoho viac ¢asu doma pri televizoroch, domacich pracach, pri &itani knih, distanc-
nom vzdelavani naSich deti, a samozrejme, pri praci z domu.

Ked' piSem tento prihovor, neviem celkom jednoznacne odhadnut nase vyhliadky
do buducna. Ale €o viem urcite, je to, ze tu budeme pre vas v plnom nasadeni aj
v dalSom roku, a ze urobime vsetko tak, aby sme sa vzajomne podporili a tieto ne-
priaznivé ¢asy spolo¢ne prekonali.

Prajeme vam uUspesny zaver roku 2020!

Opatruijte sa, starajte sa o seba aj o [udi okolo vas, a to v pracovnom aj v sukromnom
zivote.

Lubo Fussek
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Pohoda
a lepsia kvalita
Zivota

Vyssia
hodnota
nehnutelnosti
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Myslite si, Ze rekonstrukcia starych budov je len pre romantikov? Ani zdaleka. Caro starych domov

ma svoj pévab a staré budovy maju vyhody, ktoré predCia ich charizmu. Aby vSak sanacia starych

murov nedopadla ako nikdy sa nekonciaci pribeh, je dobré spolahnut sa na rady odbornikov

a vyuzit osvedcené materialy a systémy.

o sanaciou fasady by ste nemali prilis diho otdlat, preto-

ze Skody, ktoré uz vznikli, budu vyzadovat asom Coraz

vysSie naklady. Neporusena fasada je vizitkou budovy a jej
bezchybny povrch sluzi predovsetkym na ochranu budovy pred
vonkajSimi vplyvmi. Sanacné opatrenia tak prispievaju k udrzaniu
hodnoty nehnutelnosti.

Kontrola povrchu

Kazda sanécia sa zacina od podkladu. Podklad musi byt v kazdom
pripade Cisty, suchy, stabilny a zbaveny prachu a namrazy. Na to
treba najskor fasadu odistit metlou od najhrubsich usadenin. Su na
nej nejaké nedistoty, riasy alebo plesne? Potom odporic¢ame diste-
nie pomocou Baumit ReClean alebo oSetrenie povrchu pomocou
Baumit FungoFluid.

Pomocou jednoduchej skusky s lepiacou paskou je tiez mozné zis-
tit, ¢i je omietka stdle stabilnd. Funguje to takto: na fasadu pritlacte
dlhy kus silno lepiacej pasky a trhnutim ju znova stiahnite. Ak su
na paske nejaké zvysky farby, je pred natretim potrebné naniest
vhodny zakladny nater. Ak sU na paske vacsie kusy, znamena to, ze
fasada vyzaduje kompletnu obnovu. Viedy je najlepsie poradit sa
s nasim odbornikom, ktory navrhne vhodné riesenie.

Primer na prvom mieste

Predpokladom kazdej trvanlivej sanacie je oSetrenie podkladu
vhodnym zakladnym néaterom, ktory oSetri povrch a prepoji staru
a novu vrstvu.

Malé poskodenia

Pri beznom znecisteni postaci zakladny nater zriedenou fasadnou
farbou Baumit Color. Ak su v omietke trhliny, v zavislosti od ich
velkosti je potrebné oSetrenie pomocou nateru Baumit FillPrimer
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alebo stierky Baumit Multiwhite. Nasledne je mozné pouzit ako
dekorativnu vrstvu omietku Baumit Top alebo farbu Baumit Color.

Vacsie posSkodenia

Ak sa pri kontrole fasady zistia vacsie Skody, ako je vihkost alebo
vykvety soli, odporuca sa komplexnd diagnostika muriva odbor-
nikom.

Analyza muriva

Baumit ponuka na poziadanie profesionalnu analyzu muriva, a to
stanovenie vihkosti a analyzu soli. Vzorky by sa mali vzdy odoberat
tam, kde je obzvlast poSkodené murivo. Ideélne je vSak obratit sa
na odborného poradcu Baumit, ktory odoberie vzorky, zabezpedi
ich laboratdérnu analyzu a na zaklade jej vysledkov odporuci naj-
vhodnejSie rieSenie sandcie.

Sanac¢na omietka ako zachranca v pripade nudze

So sana¢nymi omietkovymi systémami Baumit Sanova sa da za-
siahnut proti vihkosti aj soliam. Ide o Specidlne omietkové zme-
si, ktoré sa vyznacuju vysokou poérovitostou, paropriepustnostou
a zaroven znizenou kapilarnou vzlinavostou. Systém Baumit Sa-
nova sluzi ako ,naraznik®, ktory plynule odvadza vihkost z muriva.
Zdravému a krasnemu byvaniu tak uz ni¢ nestoji v ceste.

Na nasledujucich stranach sa dozviete vsetko o priprave podkladu
a rieSeni mensich ¢i vaésich problémov na fasade.

BaumitH
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Vsetko sa odvija od zakladu

Pred zacatim prac na fasade je potrebné podklad dékladne ocistit
metlou od prachu, namrazy ¢i usadenin a idedlne tiez otestovat
jeho stabilitu Sirokou lepiacou paskou. Vyber spravneho zaklad-
ného nateru zavisi od poskodenia fasady: necistoty, riasy a plesne,
pieskujuci povrch, trhliny alebo odlupujica sa farba.

RieSenie pre kazdy stav fasady

Usadené necistoty na povrchu predstavuju separacnu vrstvu pre
nasledné natery, takze mdzu zabranit prilnutiu novej farby. Povrch
odistite pripravkom Baumit ReClean a znizena pridrznost farby pre-
stane byt hrozbou. Riasy a huby sice neohrozuju funkciu fasady,
su v8ak mimoriadne nevzhladné. V tomto pripade oSetrite povrch
pripravkom Baumit FungoFluid a potom ocistite kefou. Pieskujice
povrchy znizuju prilnavost novej vrstvy a spdsobuju jej odlupo-
vanie. Najskor povrch opatrne oSetrite vysokotlakovym CistiCom.

I Primer - alebo zakladny nater - je predpokladom uspechu kazde;
' sanacie. Spravny zakladny nater optimalizuje podklad a vytvara doko-
nalé prepojenie medzi starym a novym.

Potom podla podkladu naneste bud Baumit Sanova Primer, alebo
Baumit MultiPrimer. Vodeodolné alebo nenasiakavé podklady
si pred nanesenim novej povrchovej Upravy tiez vyzaduju pripravu
povrchu. RieSenim je v tychto pripadoch Baumit SuperPrimer.
Silno nasiakavé podklady mdzu rovnako negativne ovplyvnit
nasledujucu vrstvu. Na Upravu tychto povrchov sa v pripade fasad
odporidc¢a Baumit MultiPrimer. Na pripravu nasiakavého pod-
kladu pre omietky, potery a stierky je uréeny Baumit Grund. Ale
aj Standardné podklady potrebuju rovnomernu nasiakavost, aby
sa zabezpecili primerané podmienky pre dalSie vrstvy. Val¢ekom
naneste pripravok Baumit UniPrimer alebo Baumit PremiumPrimer
a podklad je pripraveny na nater. Baumit skratka pondka vhodny
zékladny nater pre vSetky povrchové Upravy.

N —)
Intenzivne ——:‘ f“ M
nasiakaveé e Jf_‘ |
podklady: ,»;":ff -
MultiPrimer a Grund il |
Standardné Riasv-a plesne: | -
podklady: FungoFluid
UniPrimer

a PremiumPrimer

Vodeodolné
/nenasiakavé podklady:
SuperPrimer

Pieskujtci podklad:
MultiPrimer
a Sanova Primer

Znecistené
podklady:
ReClean

' Trhliny:
FillPrimer
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_Klasicka
anacia fasady

Obnova

V priebehu rokov fasada straca
svoju pbvodnu krasu a po
istom Case je na jej osviezenie
nevyhnutna obnova. Pokial je
Mmurivo sucheé a nie

je zatazené solami, obnova sa
v zasade obmedzuje na vzhlad
fasady. Ak sa naopak,
rozpadava omietka alebo su

v negj trhliny, su potrebné dalSie
vhodné opatrenia.

BBaumit
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0 spravnej priprave, ako je ocistenie

od nedistét alebo odstranenie rias

a plesni (pozri nas text na stranach
4 a 5), obnove vzhladu fasady uz nestoji ni¢
v ceste.

Fasadne farby Baumit Color

Ak fasédda nema trhliny ani odlupujlice sa
miesta, na obnovenie jej pévodného lesku
postadia dve vrstvy fasadnej farby Bau-
mit. Napriklad prémiova silikénova farba
Baumit StarColor, ktora vdaka svojmu hy-
drofilnému povrchu odpudzuje nedistoty a
zaroven je vysoko paropriepustna. Ak ob-
[ubujete intenzivne a tmavé farby, Baumit
PuraColor sa postara o vynimocny vzhlad
fasady, ktora zostane dlho &ista a krasna
aj na jej exponovanych mistach. Mensie
trhliny na fasdde do 0,5 mm sa daju od-
stranit pomocou zékladného nateru Bau-
mit FillPrimer, na ktory sa ndsledne nanesie
fasadna farba.

Baumit Multi na sanaciu trhlin

Ak suU v8ak na fasade okrem obvyklych
znamok starnutia uz aj volnym okom vidi-
telné trhliny, mali by ste rychlo zakrocit, aby
ste zabranili moznym néaslednym skodam.
Cim je totiz trhlina vagsia, tym viac vody

Trhliny a ich rieSenia

mobze vnikat dnu a trvalo posSkodit staveb- -_____.;!

nd konstrukciu. Fasada v tomto pripade
potrebuje naro&nejsie oSetrenie, aby moh-
la nadalej pInit svoju funkciu. Na sandciu
trhlin s velkostou > 0,5 mm je najvhodnej-
Sia stierka Baumit MultiWhite. Jej inova-
tivna receptura zaruCuje vodeodolnost
a vysoku pruznost, vdaka ¢omu predsta-
vuje tento vyrobok v kombinacii s Baumit
StarTex idedlne rieSenie aj pre obnovu
povrchu starSich tepelnoizolaénych sys-
témov. Baumit MultiWhite je bielej farby,
da sa lahko Strukturovat ¢i vyhladit, takze
ponuka idealny podklad pre farby Baumit
Color. Pre dokonald Strukturu vSak odpo-
ruGame obnovu povrchu starSich tepelno-
izolaénych systémov prémiovou fasadnou
omietkou, napr. Baumit StarTop.

Baumit Multi na opravy omietky

Mensie poskodenia omietky, napriklad od-
lupovanie alebo prasknutie okrajov ozdob-
nych prvkov sa da tiez opravit stierkou Bau-
mit MultiWhite ako vyplrovou maltou. Na
dosiahnutie rovhomerného povrchu pred
nanaSanim Baumit Color mozno pouzit
Baumit MultiWhite aj celoplosne ako jem-
nu omietku. Tak isto plati, Ze sa vhodnym
spdsobom musia opravit vSetky rozsiahle

1

poskodenia omietok na fasade. V takychto
pripadoch sa odporuca celoplosné pouzi-
tie stierky Baumit MultiWhite s viozenou vy-
stuzou Baumit StarTex. Ak su velké plochy
omietkového systému poskodené alebo uz
nie su stabilné, musia sa pred realizaciou
novej omietky tieto plochy Uplne odstranit.
V takomto pripade, je potrebné pri vybere
vhodného materidlu zvazit aj ekonomické
hladisko.

Vlasoc€nicoveé trhliny <0,5mm

Baumit FillPrimer

Baumit MultiPrimer
Baumit MultiWhite

Stabilné trhliny >0,5 <2 mm

Pohyblivé trhliny > 0,5 mm
Baumit MultiWhite a Baumit StarTex

alebo Baumit ETICS

Baumit MultiWhite
Je hviezdou medzi multifunk&nymi vyrobkami. Specidlna biela malta na opravy ‘
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poskodenych omietkovych povrchov, na sandciu trhlin a na vyrovnanie omietko- &
vych a beténovych povrchov. Vhodna aj na zvysky starych naterov.

Baumitid



Sanacia
Vihkost a soli v murive

Vlhkost a Skodlivé soli neohrozuju len cenné€, pamiatkovo chranené historické zamky alebo
kostoly. Tomuto problému Casto Celia aj vlastnici starsich rodinnych domov. Zdravé byvanie
a praca su vSak mozné len medzi Styrmi suchymi stenami a Baumit vie, ako na to.

Odstranenie pric¢in

Trvalé rieSenie je zaru€ené, len ak sa od-
strani pricina poskodenia. Dbékladna kon-
trola ulahCuje odhalenie pricin a ich odstra-
nenie usetri vela Usilia a penazi pri nasledne;j
sandacii. Pomocou sanacnych systémov
Baumit je moZna sanacia muriva, ktoré bolo
dihé roky vihké a zatazené solami.

Suché steny jednoducho a rychlo

V pripade jednoduchych objektov bez pa-
miatkovej hodnoty, s miernou vihkostou
a lahkym zatazenim solami, je postup sa-
nécie podobny ako nanaSanie bezného
omietkového systému. V tomto pripade je

BBaumit

idealna omietka Baumit Sanova Uni, ktora
na rozdiel od beznej omietky obsahuije vel-
ké mnozstvo poérov. Vdaka tomu je vysoko
paropriepustna, takze vihkost méze z muri-
va unikat rychlo a nepretrzite. Pory slizia aj
ako ,zasobaren“ na ukladanie soli, ktoré su
do omietky transportované vzlinajucou vih-
kostou. Na rozdiel od beznej omietky zosta-
va povrch sanacnej omietky velakrat dlhsie
suchy a bez viditelnych soli. Opatovnému
vyuzivaniu miestnosti tak uz ni¢ nebrani.

Podla smernice WTA
V pripade historicky cennych objektov
predstavuje vihké murivo s obsahom soli

zédvazny problém, ktory vyrazne kompli-
kuje sanaciu a udrzbu, priom neustéle
aktivna vihkost a soli ohrozuju samotnu
historicky cennu substanciu. Tu nachadza
svoje uplatnenie sanacny omietkovy systém
s omietkou Baumit Sanova MonoTrass, kto-
ry spiha v8etky poZiadavky smernice WTA.
Ma nielen znizenu kapilarmu vzlinavost, ale
aj obzvlast vysoku porovitost a paroprie-
pustnost. V pripade velmi vysokej vihkos-
ti a extrémneho zatazenia solami sa pred
nanesenim omietky Baumit Sanova Mono-
Trass odporuca aplikovat jadrovu sanaénu
omietku Baumit Sanova Por.

A

Sanacné omietkove systémy Baumit Sanova
ponukaju ten spravny vyrobok pre kazdé sanacné
opatrenie. Omietka Baumit Sanova MonoTrass je
certifikovana podla smernic WTA a je zvlast vhodna
na vihké, solami extrémne zatazené murivo. Pokial
je murivo vystavené iba vihkosti, tou spravnou
volbou su omietky Sanova L alebo Sanova S.
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Povrchova uprava

Pozornost treba venovat aj povrchovej
Uprave, ktora by mala byt vzdy vysoko
paropriepustna. Na fasadu mozno naniest
napr. farbu Baumit Sanova Color, do inte-
riéru sa zasa odporucéa mineralny, prirod-
ny nater Baumit Klima Color.

Rekonstrukcia a sanacia historic-
kych budov

Historické a pamiatkovo chranené budovy
su jedine¢nymi svedkami zaslej éry, zaslu-
Zia si preto mimoriadne zaobchadzanie.
Pamiatkova ochrana kladie déraz na trva-
|& zachovanie historicky cennych budov,
ich rekon$trukciu by sme preto mali vzdy
prenechat odbornikom. Stavebné ma-
teridly Baumit, obzvlast systémy Baumit
Sanova a Baumit NHL su, samozrejme,
vzdy v kombinacii s odbornym navrhom
sanacie a preciznou profesionalnou reali-
z4aciou, idealne na zachovanie stavebnych
klenotov s tradiciou i pre dalSie generacie.
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Kazdy stavebnik si s pracou lahko poradi

vdaka omietkam Baumit Sanova Uni ale-
bo Baumit Sanova Monolrass. V skutoc-
nosti sa omietky nanasaju podobne ako
bezna omietka, pricom zakladom Uspe-
chu je dodrzanie niekolkych zakladnych
pravidiel:

Poskodenu starui omietku je potreb-
1 s Né dokladne odstranit minimalne
1 meter nad hranicu viditelngj vihkosti,
murivo ocistit. Idealne je plochu pozame-
tat metlou alebo zbavit prachu vysava-
¢om. Plochu nikdy necistite vodou, pre-
toze sa tym opét uvolnia soli z podkladu
a zvysi sa ich neziaduci presun na povrch
muriva.

2 V pripade soli vyzrazanych na po-

» vrchu muriva je ich potrebné odistit

nasucho kefou a nasledne aplikovat pri-
pravok Baumit AntiSulfat alebo na sanac-
ny prednastrek jadrovud sanacnu omietku
Baumit Sanova Por.

8 QOcistené povrchy by v zavislosti od
» poCasia mali schnut 3 az 6 dni, v pri-
pade interiéru je potrebné dobre vetrat.

Na ocisteny, vysuSeny podklad na-
4 » Neste sanacny prednastrek Baumit
Sanova Pre a potom pouzite omietku
Baumit Sanova Uni alebo
Baumit Sanova Mono-
Trass.

i

» tvach. Prva vrstva s hrdbkou do 30
mm, druha vrstva s hrdbkou cca 5 mm.
Na zabezpecenie optimalnej funkénosti je
potrebné dodrzat celkovu hribku omiet-
Ky najmenej 20 mm, pri vysokom obsahu
soli v murive sa odporuc¢a 30 mm.

5 Sanac¢na omietka sa nanasav 2 vrs-

6 Prva vrstva omietky sa nahrubo
» stiahne do roviny alebo sa vodorov-
ne zdrsni hrebefiom na omietky.

Po cca 1 dni zretia odstrante ne-
7. Cistoty z povrchu 1. vrstvy a na-
neste druhd vrstvu sanacnej omietky
s rovnomernou hrdbkou cca 5 mm. Jegj
povrch rovnomerne ,zasSuchajte” ako
jemnu omietku. Vysledny povrch by mal
byt rovny a rovnomerny. Pred nanese-
nim povrchovej Upravy (vhodny nater
alebo prefarbena omietka) je potreb-
né dodrzat technologickl prestavku
7 dni na 1 cm hrubky omietky. Hotovo!

Na zaver uz len dodame, ze tak omietka
Baumit Sanova Uni, ako aj Baumit Sa-
nova MonoTrass sa daju spra-
covat rucne alebo pomocou

vhodnej omietacky.

Na vihkeé steny, pivnice, sokle a pre

interiéry, kde vihkost a soli nega-
tivne ovplyvruju vzhlad stien, ale aj
zdravie obyvatelov.

BaumitHd



Po viac ako 100 rokoch budova Viedenskej secesie opat ziari

avildon Secesia je jednym z najpbso-

bivejSich secesnych diel v Rakusku.

Aktudlne ukon&ena sanacia a moder-
nizacia tohto pamiatkovo chraneného staveb-
ného klenotu sa zacala asi 30 rokov po posled-
nej generalnej oprave.

ZacCiatkom decembra 2017 sa zaCala sana-
cia fasady a reStaurovanie kupoly. VSetkych
2 500 listov a 311 vavrinov v slavnej kupole,
ktord ViedenCania s laskou nazyvaju ,Gol-

Pri skimani historickych budov sa vzdy
najde prirodné hydraulické vapno ako zéklad
malt a omietok, bez ktorého mimoriadnej
odolnosti by nebolo mozné, aby budovy
prezili storoCia bez poskodenia. Na bez-
chybny povrch budovy Secesie bol okrem
iného pouZity produkt Baumit NHL Fine, ¢o
je bezcementova, mineralna jemna omietka
na baze NHL. Ako povrchova Uprava bol
pouzity nater, ktory je obzvlast vhodny na
ochranu pamiatok: Baumit Sanova Color,
vysoko difizne otvorena minerdlna fasadna

Vyherca druhého
miesta vo verejnom
hlasovani sutaze
Baumit Life
Challenge 2020/21:

Joachim Csekits
(vpravo), Novotny Bau
a zamestnanec Baumit
Thomas Massatsch
(vlavo)

V. novom Sate a je rovnako krasna ako v prvy den. Sanacia tejto
Kulturnej pamiatky si vyzadovala vyrobky najvyssej kvality tak, aby
poli splnene vysoke naroky na jej obnovu. Rad vyrobkov Baumit

dene Krauthappel“ (v preklade ,zlatd kapustna farba na baze vodného skla.
hlava®), bolo potrebné nanovo pozlatit — a to
bola len jedna z mnohych reStauratorskych

-

NHL je idealnym partnerom vSade
tam, kde je potrebné, tak ako v tomto
pripade, obnovit historicku fasadu

so zachovanim originalnych

prvkov. Osobitna cena mesta

Vieden za mestsku
obnovu je potvrdenim
uspesne
zrealizovane]

Uloh na budove viedenskej Secesie. Projekt
stavby bol dokonceny na konci augusta 2018.
Rozsiahla sanacia sa uskutocCnila pod vedenim
architekta Adolfa Krischanitza zo spolo¢nosti
Novotny Baugesellschaft, pricom muzeum bolo
pocas nej stale otvorené. PocCas rekonstrukcie
sa s najvyssou obozretnostou realizovala sana-
cia sklenengj strechy a fasady, instalacia vytahu
pre bezbariérovy pristup k Beethovenovmu
vlysu a tiez rozsiahla modernizécia vystavnych
miestnosti.

Hnutie Viedenskej secesie zalozila v roku 1897
skupina umelcov okolo Gustava Klimta, ktori
sa odlucili od konzervativneho Kinstlerhausu.
Vlystavny pavildn, ktory navrhol Joseph Olbrich,
sa povazuije za typicky priklad secesie. Osobitnu
vyzvu predstavovali po€as sanacie poziadavky
pamiatkovej ochrany. Nova vonkajSia omietka
musela presne zodpovedat historickej podobe
a tu vstupil do hry Baumit.

Fascindcia historicky cennymi stavbami neustale
motivuje Baumit vyvijat produkty na ich dokonalu
sanaciu. S radom vyrobkov Baumit NHL su pre
pamiatkovo chranené stavby k dispozicii vysoko
kvalitné suché maltové zmesi, kde ako zaklad
slizi prirodné hydraulické vapno (anglicky Natural
Hydraulic Lime, odtial skratka NHL).
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Komplexna sanacia, ktorej realizacia trvala
len Sest mesiacov, uz ziskala aj oficialne
uznanie. Cech Landesinnung Bau Wien
udelil projektu osobitnd cenu za mestsku
obnovu za rok 2019. Na 34. roCniku ceny
mesta Vieden za mestskd obnovu sa
zUCastnilo rekordnych 29 objektov. ,Nasi
stavitelia a ich partneri prebudzaju staré
budovy z dlhého spanku. S vyuzitim mno-
pritaZlivé miesta, ako je budova Secesie
a my ich preto opét dostavame do svetla
reflektorov,“ hovori Rainer Pawlick, majster
viedenského cechu stavebnikov.

Baumitill



na Zupnom namesti

Jedna z najvyznamnejSich a najznamejsich sakralnych barokovych pamiatok
v centre Bratislavy sa tento rok docCkala novej fasady. Nova farebnost puta po-
zornost a zvedavost okoloiducich. Odpovede preco znamy kostol zmenil farbu
treba hladat’ v historii.
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ostol sv. Jana z Mathy alebo Kostol Naj-
svatejSej Trojice ¢i jednoducho ,Trojicka”
a Zupnom namesti v Bratislave bol po-
staveny v prvej polovici 18. storoCia na mieste
pdvodného Kostola sv. Michala archanjela.
Vo viacerych historickych pramenoch sa uva-
dza, Ze ako predloha sluzil Kostol sv. Petra
vo Viedni od rakuskeho barokového architekta
Johana Lukasa von Hildebrandta alebo jezu-
itsky kostol del Gesu v Rime. Barokovy kostol
dal postavit rad NajsvétejSej trojice, znamy tiez
pod oznacéenim trinitari, ktory patril k najstarsim
eurdpskym reholnym spolocenstvam. Kostol je
zasvéteny jednému zo zakladatelov — sv. Janovi
z Mathy a prilieha k nemu aj historicky klastor,
ktory bol neskor prestavany na Zupny dom. Za-
ujimavostou kostola je, ze isty ¢as plnil funkciu
katedrdlneho chrému Vojenského ordinariatu
Ozbrojenych sil Slovenskej republiky, ale tiez
pohyblivy a osvetleny betlehem, ktory aj dnes
ocari nejedného (nielen) detského navstevnika
kostola.

Fasada, ktora potrebovala obnovu

Na fasade kostola, ktory zaujme najmé elipsovi-
tym podorysom a oblukovito prehnutou &elnou
fasadou, bolo okrem optického znecistenia na
mnohych miestach viditelné poskodenie fasady
az degradacia muriva. Pri bliz§om skiumani sme
zistili, Zze viacvrstvovy omietkovy systém bol na
viacerych miestach, najma v oblasti streSnych
zvodov a oplechovania, ktoré neboli pravde-
podobne spravne osadené alebo absentovali
Uplne, zate&eny vplyvom zrazkovej ¢innosti, ¢o
viedlo k silnej degradacii. Navyse k separacii
vyspravujucej vrstvy omietky, ktora bola pod-
[a nadich zisteni zrealizovana niekedy v polovici
90-tych rokov, doslo kvdli nedodrzaniu tzv. pev-
nostného gradientu omietok, t. z., Ze niektoré
Casti omietkového systému boli vyspravené
maltami s vy$Sou pevnostou, ako mali pdvodné
omietkové zmesi. A aby toho nebolo malo, na
inych miestach fasady boli najdené poskode-
nia povrchovej upravy, kvoli Comu dochadzalo
postupne vplyvom kyslych dazdov k deminera-
lizacii omietky, a tym aj k strate jej pevnosti.
Vysledkom bola opéat destrukcia omietkového
systému. Najviac poskodenou stranou celej
fasady kostola bola severna stena, k ¢omu
prispela v neposlednom rade orientacia fasady,
nakolko prave severné fasady byvaju najviac
zatazené tzv. hnanym dazdom.
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Preco biela?

Tento rok sa vS8ak zacalo s rekonstrukciou fasady, ktorej pred-
chadzal v minulych rokoch aj rozsiahly architektonicko-historicky
vyskum. V minulosti sme sa pri obnove historickych stavieb ¢asto
stretavali s tradi¢nymi vapennymi natermi, ktoré boli va&sinou pri-
rodzenej bielej farby, pripadne dofarbované prirodnymi pigmen-
tami. Ich vyhodou bola predovSetkym lokélna dostupnost prirod-
ného materialu a vynikajlica paropriepustnost. Nakol'ko je vapno
silne alkalické (pH 13) vyuzivali sa aj jeho dezinfekéné vlastnosti.

UMELECKO-REMESELNA OBNOVA VONKAJSEJ FASADY KOSTOLA

Investor: Rimskokatolicka cirkev, farnost NajsvatejSej Trojice

Architektonicko-historicky
vyskum fasad a strechy:

Realiza¢na firma:

Odborna spolupraca: Mgr. Natélia Ferusova

POUZITE MATERIALY BAUMIT

Baumit Prednastrek

Baumit Jadrova omietka -E
Baumit MultiRenova ¥
Baumit SilikonColor, odtien Baumit Life 0018

B Baumit

Ing. arch. Milan Mar¢ek, Mgr. Kristina Zvedelova, PhD.
Stukonz, s. . 0., pod vedenim p. Réberta Mészarosa

Jeho nevyhodou (z dneSného pohladu) je maléa odolnost vodi
dazdu, nizka oteruvzdornost a samotné kriedovanie. Prave pre
tieto ,nevyhody“ bolo potrebné &i uz fasadu alebo interiér asto
obnovovat novym a novym naterom.

Pri pamiatkovej obnove historickych stavieb je potrebné poznat
podklad, zosuladit naterovy systém spolu s omietkovym systé-
mom. Prave poznanie ,podkladu“ nam zarudi dlhodobu funké-
nost a ochranu danej fasady. Pri obnove fasad sa stretdvame
s réznymi typmi ,priemyselnych® fasadnych naterovych latok,
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a to vacsinou na akrylatovej baze, ktoré sa pouzivali na zaciatku
90 rokov. Dnes, kedy je trh naterovych farieb ovela pestrejsi, sa
pri obnove fasady pouzivaju natery, ktoré sa vyznacuju vybor-
nou paropriepustnostou, odolnostou voci vode a Spine, jednodu-
chym spracovanim a dlhSou zivotnostou.

V pripade obnovy fasady kostola trinitarov sa po lokalnom od-
straneni odutych ¢asti pévodnej omietky az na sudrzny podklad
aplikoval novy viacvrstvovy omietkovy systém Baumit. Na ¢as-
ti fasady, ktora nebolo poSkodena sa pred nanesenim vrstvy

Text:

Jozef Polacek, Baumit Slovensko
Foto:

Miro Pochyba
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renovacného Stuku, ktory zjednotil povrch celej fasady, rozrusila
celistvost pévodného fasddneho nateru. Ako posledny krok sa
zrealizoval nater novou paropriepustnou fasadnou farbou. Okrem
zmeny materidlovej bazy, do o¢i udrie najméa zmena farebnosti fa-
sady — z pdvodnej Zlto-oranzovej na bielu. V ramci pamiatkového
prieskumu, ktory realizoval Pamiatkovy Urad Slovenskej republi-
ky pod dozorom odbornej radkyne pani Mgr. Natalie Ferusove;j
sa totiz zistilo, Ze pévodna farba kostola trinitarov bola ,lomena
biela”.

Baumitil
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Baumit.

Partner dobre
architektury

Architektura nas obklopuje, vytvara
charakteristické panoramy a charaktery miest aj
vidieka, vplyva na nase zivoty a nalady. O tom,

ze nam v Baumite zalezi na architekture, svedci

aj skutoCnost, ze dlhodobo podporujeme viacere
prestizne architektonickeé sutaze na Slovensku.
Nebolo to inak ani v tomto roku, ktory ovplyvnila
pandémia, spdsobena korona virusom, kvoli Comu
sa odovzdavanie oceneni prenieslo do online
prostredia. Napriek tomu sutaze nestratili nic na
svojej aktualnosti a naplnili svoje poslanie — priniest
to najlepsie, Co sa narodilo na poli architektury na
Slovensku, blizSie k odbornému, ale aj laickému
publiku. Predstavme si blizSie jednotlivé formaty,
ich ciele a poslanie.

Text:

Tomas Sepp,

Baumit Slovensko

Foto:

archiv Slovenskej komory
architektov, archiv re-
dakcie ¢asopisu ARCH,
archiv Spolku architektov
Slovenska, archiv Baumit
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Cena Dusana Jurkovica 2020

Cena DuSana JurkoviCa je najstarSim a svojim dosahom aj najddlezitejSim architektonickym
ocenenim na Slovensku. Zalozena bola koncom roka 1963 a po prvy raz sa udelovala v nasle-
dujucom roku. Spociatku sa ocenovali zaroven architektonické realizacie, projekty, publikacie
a osobnosti za celozivotné dielo. V roku 1990 bola Cena DuSana JurkoviCa nanovo definovana,
vznikla samostatna Cena Emila BelluSa za celozivotné dielo, v roku 2003 pribudla Cena prof.
Kusého za vydavatelsku, teoreticku a publicisticku ¢innost.

Pocta Dusanovi Jurkovicovi

Cena je pomenovana podla DuSana Sa-
muela Jurkovi€a, jedného z najvyznam-
nejSich osobnosti modernej slovenskej
architektury. Udeluje sa autorovi, alebo
autorom za realizované architektonické
alebo urbanistické dielo. Diela prihla-
sované do Ceny su aktualnymi realiza-
ciami, obvykle nie su starsie ako 2 roky.
Vyhlasovatelom a organizatorom Ceny
Du8ana JurkoviCa je Spolok architek-
tov Slovenska (SAS), ktory k cene kaz-
doroCne vydava kataldg a usporadiva

vystavu, na ktorej sa prezentuju vsetky
prihlasené diela. VWystava sa kona tra-
diéne v Galérii SAS v Bratislave; potom
putuje do daldich miest na Slovensku
a vybery z Cien aj do zahranicia.

V roku 2020 sa Cena udelovala uz po
54. raz. Podobne ako ostatné ceny, aj
tato cena bola spristupnena verejnosti
online. Cenu Emila Bellusa za celozi-
votné dielo udelil Spolok architektov
Slovenska Dr. h. c. Ing.arch. Akad. arch.
Ilvanovi Gurtlerovi, PhD.

Pamatnik SNP, Kaliste M
Realizécia, 1974

Autori: architektura I. Gurtler, J. Tala$, socha J. Jankovi¢

Foto: Monika a ['ubo Stacho®
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Predstaniény priestor, Bratislava V¥
Sutaz, 1988, 1. odmena

Autori: I. Glrtler, A. Gurtler, M. Hanuscak,

T. Javorka

Foto: Martin Masek®

Baumitil



Gena ARCH 2020

Dalsim ocenenim kvalitnej architektiry na Slovensku je Cena
ARCH, ktora je cenou Casopisu ARCH o architektire a ingj
kulture. Ustanovil ju v roku 1998 zakladatel casopisu ARCH
architekt Martin Masek v spolupraci so Séfredaktorkou a Clen-
mi redak¢nej rady s umyslom vyzdvihnut' pozoruhodné diela
domacej architektonickej scény. Cena sa udeluje kazdoroCne
architektonickému dielu, ktoré medzinarodna porota (v ktorej
sa striedaju renomovani kritici architektury z Rakuska, Ceska,
Slovinska, Madarska a Slovenska) uzna za najvyraznejsi archi-
tektonicky Cin reflektovany v uplynulom obdobi na strankach

Casopisu ARCH.

Slavnostné vyhlasenie ceny ARCH
Slavnostné vyhlasenie Ceny Casopisu
ARCH je podujatim, v ktorom sa spéja pro-
fesionalita architektov, ich tvorby, s nad¢a-
sovou kultirnou hodnotou realizovanych
diel. Cena ARCH sa vdaka kvalite nomi-
novanych prac, pritomnosti zahrani¢nych
a medzindrodne renomovanych odborni-
kov, ako aj vdaka zaujmu odbornej i Siro-
kej verejnosti zaraduje medzi najddlezitej-
Sie podujatia svojho druhu na Slovensku.
Slavnostné vyhlasenie laureata Ceny ARCH
2020 sa konalo vo $tvrtok 19. novembra
2020 0 19. hodine v Moyzesovej sieni v Bra-
tislave a uskutocnilo sa online.

EBaumit

Kvalitna propagacia

Sucastou vyhlasenia Ceny ARCH je aj ka-
talég nominovanych diel, ktory zachytava
okrem prehladu diel aj kompletny zaznam
rokovania poroty, ¢im ziskava Citatel'sku pri-
tazlivost. Kataldg patri medzi tie produkty,
ktoré su dlhodobo &itané a citované.

Symbol sutaze

Zhmotnenou podobou ceny je od roku
2006 umelecky artefakt od akademického
sochara Jozefa Hobora, ktory bol navrhnu-
ty a vyrobeny Specidlne na tuto prilezitost
a stava sa symbolom sutaze do jej dalSich
ro&nikov.

O cieloch a poslani Ceny ARCH
sme sa rozpravali so Séfredak-

torkou ¢asopisu ARCH Doc. Ing.
arch. Andreou Bacoou, PhD.:

www.arch.sk

Pani Bacova, v ¢om vidite vynimoc¢-
nost Ceny ARCH?

Cena ARCH je Cestnou cenou za vyni-
mocné architektonické dielo, ktoré sa vy-
znaduje inovativnym a osobitym rieSenim.
Nominécie na Cenu vybera kazdoro¢ne
redak¢na rada Casopisu. O laureatovi (kto-
ry je vzdy len jeden) rozhoduje medzina-
rodna porota. Diskusia poroty je v plnom
zneni publikovana v Katalogu Ceny ARCH.
Cena ARCH patri k trom hlavnym architek-
tonickym cenam s vysokym kreditom, kto-
ré sa na Slovensku udelujud. Jej neodmys-
litelnou suc¢astou a platformou, bez ktorej
by nemohla existovat je ¢asopis ARCH. To

Pristavba k domu, Cachtice€
Autor: Pavol Pariék/Architekti BKPS
Foto: Tomas Manina

Laureat Ceny ARCH 2020

Cena Dusana Jurkovi¢a 2020

CE ZA AR 2020 v kategérii Fenomény
architektury
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su hlavné charakteristiky nasej ceny, ktoré
v svojom sumare vytvaraju jej jedine¢nost
a asi aj vynimocnost.

Ako hodnotite tohtoroénu uroven
nominovanych objektov?

Aj tohto roku sme mali namieSanu dobru
porciu kvalitnej architektury, pretoze vsetky
nomindcie musia spifiat toto kritérium. Mohli
sme vidiet viaceré reziden¢né stavby — dva
rodinné domy, jeden bytovy a jeden byt, ne-
v8edny office, dve nominéacie z oblasti Sportu
- lodenicu a telocviCniu, dve intervencie do
kultdry: Violu — centrum pre umenie a obnovu
cintorina, ale aj sympaticku utuliu v prirode,
ktora nakoniec tiez nadobudla kultdrny roz-
mer. Cena ARCH bola udelena tento rok uz
po 23. raz a velmi ma tesi, Ze jgj laureatom
sa stal architekt Pavol Panak. Aj ked' je pri-
stavba domu v Cachticiach jeho privatnym
pribehom, dokazal na malom priestore po-
dat’ neuveritelne autentickd vypoved’ svojho
vztahu k architekture. Je tam takmer vSetko,
¢o architekt zdbrazfiuje aj v inych projektoch
— histdria, materialita a absolltny déraz na
detail. Jednoducho skvelé. Pre mna to bola
urCite t4, v naSej cene hladana, architektura
s posolstvom do buducnosti!

Ako vnimate potrebu SirSej propa-
gacie architektury v spolo¢nosti?

V Uvodniku posledného tohoro&ného &isla
ARCH-u som prave tuto tému spominala
v kontexte, Ze kvalitné architektura sa do
SirSieho medialneho priestoru dostava len
velmi zriedka. A pritom jej SirSia propaga-
cia by urc¢ite pomohla vychovavat k lep-
Siemu estetickému citeniu a celkovej kul-
tivacii vSeobecného vkusu. Mrzi ma, ked
sa v televiznych médiach objavuju stale
CastejSie ako vysnivané byvanie priklady
bungalowov, ktoré zaplavili naSu krajinu
a ten obraz je miestami az zufaly. Velmi by
sme potrebovali aby ,mainstream” postup-
ne nadobudol atribut solidnej architektury
a nielen stavebnej produkcie pokleslych
Stylov. Je to v8ak beh na dihé trate.....
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GE ZA AR 2020

Aj napriek mimoriadnej situacii boli v stredu 7. oktobra, v priamom prenose STV2 vyhlaseni

laureati architektonickej sutaze CE ZA AR 2020. Vyhlasovate

Bytovy komplex LifePark,
Bratislava€

Autori: hantabal architekti/ Michae-
la Hantabalova, Juraj Hantabal
Spolupraca: Sona Pavolova, Jakub
Hantak

Foto: Juraj Hantabal

Vitazné dielo v kategorii
Bytové domy

'om ceny CE ZA AR je Slovenska

komora architektov. 19. roCnik Ceny za architekturu CE ZA AR 2020 vyvrcholil v bratislavskej

Starej trznici. VeCer bol prilezitostou priblizit verejnosti aj prostrednictvom televiznej obrazovky

kvalitni domacu architektonicku tvorbu. Ocenenie CE ZA AR uz 19. rok upozorniuje na spolo-

Censku hodnotu architektonickych diel a profesionalnych vykonov slovenskych architektov.

Aktuadlne ciele sutaze

Vyznam ocenenia pre rozvoj kultlry a pro-
stredia pre zdravy Zivot ludi, je vzhladom
na sucasnu globalnu situaciu este vyznam-
nejsi. Aktualny ro¢nik ocenenia CE ZA AR
mal za Ulohu eSte dbraznejSie presadzovat

EBaumit

kvalitné rieSenia stavieb. Priestory na byva-
nie, vzdelavanie, zdravotnictvo a kultdru su
totiz otéazkou verejného zaujmu a ich kva-
lita vplyva na v8etkych bez rozdielu. Prave
preto je heslom tohto ro¢nika #priestorpre-
architekturu. ,Ulohou ocenenia CE ZA AR

je zddraznovat kultirnu hodnotu architek-
tonickych diel, podporovat kvalitu profe-
siondlnych vykonov architektov, no pre-
dovSetkym kultivovat verejné povedomie
o0 nutnosti rozvoja kvalitnej architektdry
ako zakladného principu zvySovania kvality
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zivotnej Urovne obyvatelov Slovenska. Vy-
konavatelmi tejto Ulohy by vSak nemali byt
len architekti, ale aj zastupcovia samo-
sprav a organy riadiace investi¢nu ¢innost,”
uviedol pocas galaveCera predseda pred-
stavenstva Slovenskej komory architektov,
architekt Ilja Skoc&ek. ,VSetci sme si vedomi
investi¢éného dihu v nasich mestach. Je pre-
to ulohou Slovenskej komory architektov
rozvijat spolupracu so zastupcami miest a
obci tak, aby sme tento dlh dobehli kva-
litnymi realizaciami, obstaravanymi formou
urbanisticko-architektonickych sutazi. Veri-
me, ze aj tento roénik Ocenenia CE ZA AR
bude velkou inSpiraciou pre starostov
a priméatorov miest,“ doplnila riaditelka Ura-
du Slovenskej komory architektov JUDr.
Viera Hanulakova.

Ocenené diela

Po piatich diioch obhliadok naprie€¢ celym
Slovenskomvybralaporotarekordnych21no-
min&cii, ktoré bojovali o ocenenie CE ZA AR
2020 v 6 kategoriach (Rodinné domy, By-
tové domy, Fenomény architektury, Inte-
riér, Exteriér a Obcdianske a priemyselné

budovy). Za osobitny prinos pre rozvoj ar-
chitektury, ktory nie je vyjadreny architek-
tonickym dielom, ale naopak je vysledkom

prace osobnosti, miestnej samospravy
alebo institlcie, ktoré sa zaslUZila za rozvoj
slovenskej architektury, udeluje Slovenska
komora architektov ocenenie ,Patron ar-
chitektury”. Po¢as gala-veCera bol vyhla-
seny i laureat ocenenia ,Cena verejnosti®,
ktora sa udeluje na zaklade online hlaso-
vania na portéli cezaar.tv. ,Pri obhliadkach
sme videli vela kvalitnej architektiry. Co
spdja vsetky ocenené diela je holisticky pri-
stup k tvorbe a realizacii. Tieto diela vznikli
z myslienkovej bohatosti ich autorov. Boli
kreované a strazené, aby myslienka pretr-
vala od prvotnej skice az po exaktné linky
dalSich stupriov projektovej dokumentacie.
Autori zviadli diela po technologickej, kon-
Strukénej aj materialnej stranke. Stavby vy-
zerali skvele, boli skvele vyhotovené a stali
na neotrasitelnych zakladoch silného kon-
ceptu,” vysvetluje slovensky architekt Peter
Jurkovi€ rozhodovanie poroty.

Prehlad vSetkych ocenenych diel najdete
na: www.cezaar.tv
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Slovo predsedu
poroty

LOcenenie preniklo do povedomia zau-
jemcov o architekturu a architektonicku
kultdru. D& sa mozno az neskromne
konstatovat, Ze preniklo do povedo-
mia ,SirSej verejnosti'. A tak, ako nas
zivot vSetkych nuti priucit sa financnej,
¢i pravnej gramotnosti, otazky urbanis-
tickej a architektonickej tvorby zacinaju
zaujimat’ Coraz viac inak nezaintere-
sovanych ludi, ktori postupne chapu,
ze ide o velmi dbleZitd sucast hmotnej
a duchovnej kultury, ktora velmi inten-
zivne ovplyvriuje tvorbu zivotného pro-
stredia ako priestoru pre zivot nas vset-
kych,” vysvetluje rozhodovanie poroty
jej predseda, architekt Peter Moravcik.
»Z pohladu porotcu i architekta mézem
povedat, ze tento ro¢nik je mimoriad-
ne dobry. Spoloénym leitmotivom je
potvrdenie, ze primarnou podmienkou
vzniku kvalitnej architektury je harmonia
spoluprace, spolo¢ny ciel a intenziv-
ne nadsenie kazdého zo zname;j trojky
Objednavatel — Architekt — Realizator,”
dodava architekt Peter Moravcik.

Obnova vojnového cintorina
z 1. svetovej vojny,

Banska Bystrica-Majer €
Autori: Benjamin Bradnansky,

Vit Halada, Maros Gres

Graficky dizajn: Boris Melus

Statika: Lukas Kramarcik

Foto: Jan Kekeli

Vitazné dielo v kategorii Obcianske

a priemyselné budovy
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Kalkulujte
s Baumitom

Zistite, kotko
stavebného materidiu

28Tt VIAC

Baumit

asim
uznam

Dni sa skracuju, obloha je siva a my tuzime

po pestrych farbach leta. Ako dobre, ze
sem-tam na fasadach domov zasvieti aj nieco tro-
chu intenzivnejsie. Vyber z Baumit Life, najvacsej
palety fasadnych farieb v Eurdpe, je obrovsky - 888
odtienov a kreativhych Struktur. Na webovej stran-
ke je k dispozicii mnoho uzitoénych nastrojov, kto-
ré vam pomozu nielen najst’ tu najlepsiu fasadnu

~ farbu pre vas dom, ale
tiez vhodné materialové
rieSenie pre vasu stavbu.

Stavajte
. s Baumitom
@&  mm—
% o QY -
;:;.::’ Vypoiitajte si,

. 8 kotko materidgiu
3“0?%0}8‘ bidete potrebovat
Prosukiced xetegids

Bvtovy dom
faat Hendine inansbens tactut
Stovengke

EBaumit
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888 odtienimi existuje takmer nekonecne vela moznosti fareb- ﬂ . as’/
ného rieSenia fasady. Spravna volba nie je vzdy jednoducha. e It
Baumit preto ponuka osobné profesiondlne poradenstvo zame-
rané na farebné stvarnenie fasad. Aby ste v8ak mohli ziskat napady aj ade
online, z tepla domova, na stranke baumitlife.com sa mézete inSpirovat
réznymi farebnymi kombinaciami ¢i vyberom farieb podla profesionalov.
Najdete tu na mieru Sité ,farebné poradenstvo” pre kazdy objekt. Pri hladani X
idealnej kombinacie farieb pomahaju vybrané referencné projekty a ocenené @ \“‘e{\%f
objekty, ktoré sluzia ako inSpirdcia pre vas vlastny projekt. Zaroven pri kazdej
fasadnej omietke &i farbe najdete prehladny list jednotlivych farebnych odtiefiov. K@‘
Kazdy si tak mdze najst pre svoju fasadu dokonalu farebnid kombindciu, ktora mu X
bude prinasat radost aj po rokoch. Najst vhodny farebny odtier vSak nestaci, rov- © ;‘“\e('\é‘:
nako dolezity je aj spravny vyber fasadnej farby &i omietky. Ten zavisi od kvality pod- -~
kladu, pozadovanej Struktury, farebnych efektov, intenzity farby, ale aj od obdobia, )
kedy budete fasadu realizovat. Tu odporidc¢ame pozriet si na webe aj technické infor-
méacie k jednotlivym vyrobkom a zvazit navrhované rieSenie pre konkrétny stav fasady.

InSpirujte sa pri vybere farieb!

Okrem na stranke baumitlife.com renomovani odbornici na

farby poskytuju zaujimavé poznatky o DNA mnohych z 888 Kalkulujte s Baumitom.

dostupnych odtiefiov farieb a vysvetluju nalady, ktoré sa psycho- Zistite, kol'ko stavebného
. J . Lo . Lo . . materialu budete

logicky spdjaju s jednotlivymi farbami. Najst ten dokonaly odtien potrebovat. Viac na

pre kazdy projekt uz vo faze navrhu je vdaka tomu velmi jednoduché. kalkulator.baumit.sk

Na mnozstve zalezi!

Ci uZ na velkej stavbe alebo pri pldnovani rodinného domu, zorientovat sa v ponukanych rie-
Seniach alebo zistit sprdvne mnozstvo materidlu je naro¢nejSie, ako sa zdd. Baumit Kalkulator
vam pomdze s vyberom vhodného rieSenia a vypodita pozadované mnozstvo materialu. Pre
rychle zorientovanie mozete vyuZit jednoduchu kalkulacku pri Baumit produkte. Vyberte si va-
riant produktu a zadajte poZzadované mnozstvo v m?, Kalkulacka vam zobrazi orientaény pocet
vedier alebo vriec, ktoré budete potrebovat.

Potrebujete presnejsi vypocet?

Pre presnejsi vypocet prejdite na nas§ Baumit Kalkulator, kde si mozete vytvorit podrobnejSiu
kalkulaciu vasho projektu. Zoznam potrebného mnozstva materialu spolu s cenami si mozete
stiahnut ako PDF, a to aj bez registracie. Ak potrebujete kalkuldciu dopracovat alebo mate kon-
krétne otazky alebo nejasnosti, stéle sa, samozrejme, mdzete obratit na nasich regionalnych
poradcov Baumit.
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l"udia sa vzdy radi vracaju
domov. Poskytuje im

utocCisko, teplo a Stastie,

a v neposlednom rade ochrani
aj ich zdravie. V tomto roku

sa vSak pre nas stal pobyt
medzi nasimi Styrmi stenami
eSte dolezitejSi ako kedykolvek
predtym. Sme vdacni za to,

ze tam nachadzame

pohodlie a zazemie. Vdaka
stenam mozeme snivat

0 celom svete.

ElBaumit
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Nova video kampan

Keby steny vedeli

rozpravat...

Domov pre nas méze znamenat cely svet

Prave preto sme na jeseri spustili novd video kampar Keby steny vedeli
rozpravat zameranu na nase byvanie. Vieme, kde byvame? Ako vplyvaju
nade steny na nase zdravie a pohodlie? Zivot v domdcnostiach s vihkymi
stenami vyrazne zvySuje riziko vzniku astmy. Hluk vonkajSieho prostredia
prechadzajlci cez steny ma negativny vplyv na hladinu stresu a hoci tychto
a podobnych ,tichych® spolo¢nikov nevnimame, su zodpovedni za zhorSenie
nasho zdravia a psychickej pohody. Niekedy vSak aj jednoduché tipy a rady
pre nase byvanie, mézu vyrazne zlepsit prostredie medzi nasimi stenami.

ZAPOJTE SA DO VYZVY MOJA ZDRAVA DOMACNOST

A tak sme pre vas pripravili vyzvu #mojazdravadomacnost, do ktorej sa
mobzete zapojit aj vy. Stadi ak sa s nami podelite o svoje sklsenosti a rady na
socidlnych sietach. Oznacte jednoducho svoje prispevky @baumit na Face-
booku ¢i Instagrame a pouzivajte hashtag #mojazdravadomacnost. PoCas
troch tyzdnov od nas dostanete 3 emaily s tipmi a radami, ako pripravit
svoju domacnost na zimnu sezénu a dosiahnut doma zdravsie vnutorné
prostredie.

Vieme, Zze nase steny chrania nase zdravie, a preto, keby vedeli

poéuvat, radi by sme im povedali: ,Dakujem.”
baumit.sk/pocuvam-svoje-steny

MAGAZIN PRE NASICH PARTNEROV A PRIATELOV 2_20

A
[

\' —] |

e -
14 |m

"N RS

2 20 MAGAZIN PRE NASICH PARTNEROV A PRIATELOV Bau it E



=
("

o
- Fg—
R
L 4

- dokazu rozpravat

V predvecCer umeleckeho veltrhu
Boutique Art Fair ,Non-Aligned*, ktory
sa konal od 18. do 21. juna 2020

v galérii Lauba v Chorvatsku, sme
mali prilezitost porozpravat sa s
mimoriadnym poulicnym umelcom
Lonacom. Jeho ,pracovisko® siaha

od domovského mesta Zahreb cez
Vukovar, Skopje a Tomaru az po
Ostende. Spolo¢nost Baumit poskytla
umelcovi farby na vystavu a on nam na
oplatku poskytol tento rozhovor.

EBaumit

Preco prave tzv. street-art a ako ste zacinali?

Vystudoval som graficku akadémiu, kde som sa zacal za-
ujimat o staré techniky, ako je medirytina. Street-art ma
vzdy fascinoval pre svoju uvolnenost. V devatdesiatych
rokoch, na zakladnej Skole, som prvykrat priSiel do styku
s graffiti, vyrastal som v akejsi subkulture. Graffiti ma in-
Spirovalo a zac¢al som malovat.

Pracujete radsej vo svojej domovskej krajine alebo v za-
hranici?

Hlavny rozdiel je v tom, Ze pouli¢né umenie sa v zahranici
ovela viac podporuje a povazuje sa za skuto¢né umenie.

Akym vyzvam Celite pred kazdym projektom?

Zavisi to od organizacie. NajblaznivejSie je hladat zeriavy,
farby a stenu. Niekedy musite urobit kompromis, napr.
v obytnych budovéach, kde maju slovo aj najomnici. V Ne-
mecku, Anglicku a Amerike mbzete pracovat ovela slo-
bodnejSie.

Mate nesplnené Zelanie, nejaké miesto, kde chcete ma-
[ovat?

Velmi ma zaujimaju niektoré festivaly. Napriklad Pow!
Pow! na Havaji. Ako mur ma zaujima jeden na hlavnej sta-
nici na Paromlinskej.
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»Populani Lon¢ic¢i“, namalované v galérii Lauba, Zahreb, 2020

Vyberate si svoju stenu alebo si stena vybera vas?

To je rozne. V Zahrebe je vela zanedbanych oblasti. Je teda lahké
najst miesto, kde mbzete robit, Co chcete. Malovanie na objed-
navku je nieCo iné, niekto pride s napadom a ja som len remesel-
nik. U nas sa chlapci hanbia pracovat na objednavku, pretoze vas
tu ako umelca neberu vazne.

Ktoru z vasich malieb mate najradsej a pre¢o?
Niektoré z davnejsich tu v Zahrebe. A mozno aj tato tu v Laube.
Tu prvykrat vyjadrujem spolo¢ensku kritiku.

Aké su vaSe oblubené motivy?
Snazim sa ich kazdy rok trochu obmienat, pretoze inak si ma
[udia spajaju s motivmi. Zmyslom street-artu je stavat sa proti
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tomu, ¢o robia galérie. Diktatorsky urcuju, aky je umelec, a on
musf tuto nepravdu prijat. Ja stéle pracujem sam pre seba.

Pouzivate pri praci sprej alebo uprednostiujete farbu?

Mam radsej farbu, hoci sprej dokaze urobit niektoré veci, ktoré
sa pomocou akrylu dosiahnu ovela tazSie. Vyhodou farieb vS§ak
je, ze sa s nimi daju dosiahnut odtiene, ktoré sa nastriekat ne-
daju.

Aké mate skusenosti s farbami Baumit?

Akryl méze byt vo vSeobecnosti zlozity, najma pokial ide o farby
na stenu. Svetlé tony mbzu stmavnut, tmavé tény pdsobia svet-
lejSie. Ale stavebné a fasadne farby su dobré a ani po uschnuti
nezmenia odtien.

Baumiti&i



Baumit VWorld

Madarsko

Renovovana materska skola

»Pokial ide o spolo¢ensku zodpovednost, spoloénost Baumit Madar-
sko sa zaviazala podporovat verejne prospesné a socialne zariadenia
v okoli svojich vyrobnych prevadzok. Baumit preto za poslednych
5 rokov obnovil kiipelne uz 5 skol a Skolok,“ uviedol Gabor llly, vykonny
riaditel spoloénosti Baumit Madarsko. Materska skola v blizkosti sidla
spolo¢nosti Baumit Madarsko ma velmi dlha historiu. Po takmer 100
rokoch bolo potrebné budovu kompletne renovovat. Pomocou vyrob-
kov Baumit sa okrem iného obnovilo a zrekonstruovalo vihké murivo
a podlaha, namontovali sa nové potrubia a hygienické zariadenia.
VsSetky prace sa realizovali s vyrobkami Baumit, ako su Manu, Fino,
Nivello, ako aj s kompletnym sortimentom Baumacol.

Rakusko

Vynikajuci partner projektu
»Klimaaktiv mobil“

Drvi¢ vapenca v lome Baumit usetri pri tazbe surovin do
roku 2040 zhruba 4 650 ton CO,.

Spolkové ministerstvo ochrany klimy, zivotného prostredia,
energetiky, mobility, inovacie a technoldgie vyhlasilo 20. au-
gusta 2020 Baumit za prikladného partnera projektu ,klima-
aktiv mobil“. Presunom &elustového drvi¢a vo vapencovom
lome spolo¢nosti v Dirnbachu sa v buducnosti ro¢ne usetri
takmer 80 000 litrov nafty alebo 233 ton CO,. Do roku 2040,
ked rakuska vlada planuje vyradit z pouzivania fosilne paliva,
dosiahnu uUspory pozoruhodnych 1,57 miliéna litrov nafty ale-
bo asi 4 650 ton CO,. ,Tazbou surovin Setrnou k Zivotnému
prostrediu sa do roku 2040 uSetri 165 000 kilometrov jazd-
nej vzdialenosti,“ vysvetluje Manfred Tisch, technicky riaditel
spolo¢nosti Baumit GmbH. Investi¢éné naklady predstavuju
celkom 1,5 miliéna eur.

EBaumit

Chorvatsko

Bez kompromisov,
pokial ide o klimu

Jednym z hlavnych kritérii pri navrhu
modernej budovy v dnesnej dobe je
dspora energie, z tohto dévodu je obal
budovy Goraz nepriepustnejsi. Spolog-
nost Baumit preto vyvinula farby Baumit
Klima Color, ktoré v takychto budovach
zaistuju optimalnu a stabilnd vlhkost
vzduchu a prijemnd vnutornd klimu.
Moderatorka a influencerka Doris Pingic¢
Rogoznica je znama tym, Ze pokial
ide o zdravie jej rodiny, je nekompro-
misna. Pri vybere farby do interiéru sa
Doris rozhodla venovat pozornost aj
inym  kritériam ako krasnym farebnym
odtielom a uprednostnila spolahlivé
a zdraveé rieSenie. Minerélne farby Bau-
mit Klima zarucuju podla vyskumov
vyskumného Baumit Viva parku zdravu
mikroklimu v interiéroch. Ziadne emi-
sie, ziadne rozpusdtadla, Ziadny pach
— to sU neprekonatelné argumenty pre
vyber Baumit Klima Color. Doris napo-
kon presvedCili vsetky tieto vyhody
avybralasiznasejpestrejfarebnejpalety.
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Rusko
Workshop o resStaurovani

Od 26. do 28. augusta sa na Kryme uskutoc¢nil workshop
,Na uUpati Barbicanu“ pre architektov a reStauratorov.
Spoloénost Baumit Rusko tu bola partnerom vedeckého
a vzdeldvacieho projektu a realizovala prednasky pre Uniu
reStauratorov Ruska. Ugastnikmi boli odbornici z oblasti
reStaurovania, architekti, Studenti Specializovanych uni-
verzit, ako aj zastupcovia ministerstva vystavby Krymu.
Témami prednasok boli materialy Baumit — sucasné riese-
nia v oblasti reStaurovania. Toto podujatie nadvazovalo
na narodné reStauratorské projekty, ktoré Baumit zacal
prednaskami u talianskeho restauratora vo Vologde (RU).
Odborné publikum sa mimoriadne zaujimalo o inovativne
reStauratorskeé riesenia spolo¢nosti Baumit.
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Novinky

zo sveta Baumit

Turecko

Séria videi Baumit
na Youtube

Pre Covid-19 museli ludia travit vacsi-
nu ¢asu doma, v kazdej krize je vSak
skryta aj prilezitost. Spolocnost Baumit
Turecko pripravila niekolko vysvetluju-
cich a zébavnych videi pre doméacich
majstrov na YouTube, ktoré ukazuju,
ako bez problémov pouzivat nové pro-
dukty Baumit. Prva séria ,S Baumitom
ste majstrom vy“ sa prvykrat objavila
na Instagrame a Youtube v juli. Uka-
Zuje sa Vv nej spravne pouzitie omietok
MosaikTop a Creativiop. Vystupuju tu
kreativni zamestnanci zo spolo¢nosti
Baumit Turecko. Druha Sou sa nazyva
,Dvaja architekti“ a do éteru sa dostala
prostrednictvom Instagramu a Youtube
v auguste. Stretnu sa v nej dvaja archi-
tekti, ktori rozvijaju kreativne napady
s pouzitim vyrobkov Baumit. V tejto sérii
mobzete vidiet aké dekorativne predme-
ty sa daju vyrobit pomocou beténovej
zmesi Baumit a farieb DesignLife.

BaumitE



chrana

blizSie k verejnosti

Udelovanie vyrocnych cien renomovaného ¢asopisu Pamiatky a muzea sa v tomto

roku uskutocCnilo uz po 29-ty krat. Zvlastnostou tohtorocného udelovania je, ze bolo

po prvykrat vysielané aj v RTVS, vdaka Comu sa dolezita téma zachrany a obnovy

kulturneho dediCstva dostala blizSie k verejnosti. Stalo sa to moznym aj vdaka pod-

pore spolo¢nosti Baumit, ktora si stanovila oblast obnovy historickych a pamiatkovo

chranenych budov ako jednu zo svojich priorit pre najblizSie obdobie.

polo¢enské zmeny na prelome rokov 1989 a 1990 pri-

niesli nové podmienky aj do vydavatelskej ¢innosti kultur-

nych a vedeckych institucii. Pamiatkovy urad Slovenskej
republiky a Slovenské narodné muzeum sa vratili k spolocnému
vydavaniu asopisu Pamiatky a muzead, ktory bol zalozeny v roku
1952. Obnoveny ¢asopis sa od roku 1991 postupne formoval ako
revue pre kulturne dedi¢stvo a stal sa odbornou publikacnou
platformou, ktora zastresuje celé spektrum Specialistov zabez-
pecujucich poznavanie, dokumentaciu, ochranu a popularizaciu
Sirokého spektra hodnét oznacovanych ako kultdrne dedicstvo.

Medzi autormi prispievajucimi do Casopisu su archeoldgovia,
archivari, historici, etnolégovia, umelecki historici, architekti,
reStauratori, pamiatkari, muzejnici, galeristi, knihovnici a Specia-
listi z dalsich odborov. Okrem vedeckych §tudii, odbornych ¢lan-
kov a recenzii su v Casopise uverejiiované rozmanité informacie

EBaumit

o zivote odbornej komunity aj o prezentacii historickych a kul-
tdrnych hodnét verejnosti, o konferenciach, akciach pamiatkovej
obnovy, dobrovolnickych aktivitach, obchode s umenim a zbe-
ratelstve, o novych expoziciach a vystavach, odbornych a popu-
larizagnych publikaciach, flmoch a podobne.

Cena ¢asopisu Pamiatky a muzea

Vznik vyro€nej ceny bol spojeny s hladanim pritazlivych foriem
komunikdacie staronového Casopisu s Citatelskou verejnostou.
Popri hladani vhodnej Struktury, obsahu a grafickej formy sa
v periodiku postupne uplatriovali, dopifiali a modifikovali jed-
notlivé zanre a rubriky. Pokus zainteresovat na aktualnom diani
pri ochrane a spolo¢enskom uplatneni SirSiu kultdrnu verejnost,
vyustil do Gitatelskej ankety o najvyraznejSie aktivity pri ochrane
a propagacii kultirneho dedi¢stva. Rozhodovanie o vybere tych
najpozoruhodnejsich prirodzenou cestou preslo na kolégium
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Kategdria Obnova

- adaptacia: Kastiel
Kubinyi vo VySnom
Kubine

Kategodria
Restaurovanie:
Thurzov palac na
Oravskom hrade

Baumitgél



odbornikov, ktoré reprezentuje redakéna rada casopisu, zosta-
vena zo zastupcov vydavatelov a Spickovych odbornikov z pro-
fesii podielajucich sa na starostlivosti o pamiatky a na ¢innosti
pamatovych institucii.

Bohata histéria oceneni

Od roku 1992 bolo na vyro¢nu cenu nominovanych takmer 2000
titulov a laureatmi vyrocnej ceny sa stalo vyse 200 autorov a orga-
nizatorov najrozli¢nejsich objavov, nalezov, prirastkov do zbierok,
obnovovacich a adaptacnych aktivit, restauratorskych prac, pub-
likacii, odbornych podujati, jednorazovych i dlhodobych aktivit
z radov profesionalov aj dobrovolnikov. Medzi in&titdciami su sta-
tom a samospravou zriadované organizacie, vedecké institlcie
a spolo¢nosti, cirkvi a nabozenské spolo&nosti, obcianske a zauj-
moveé zdruzenia, aj jednotlivci z radov ob&anov.

29. roénik sutaze pozna svojich vitazov

V su¢asnosti sa ceny udeluju v 10 kategdriach. Za rok 2019 dostala
redakcia 151 nomina&nych navrhov. Z nich redakéna rada ¢asopisu
vybrala v tajnom hlasovani v kazdej z kategdrii po tri uz8ie nomi-
nacie, z ktorych volbou vzisli 10 nositelia vyro¢nych cien. Vyda-
vatelia revue a redakcia vzdy zddrazfuju, ze pri udelovani tychto
cien nejde o vysledok akéhosi Sportového zapolenia. Zamerom je
zdbraznenie vyznamu a hodnoty konkrétnych rozmanitych akti-
vit a najma podiel konkrétnych jednotlivcov, kolektivov, organiza-
cif, hnuti, tvorcov, nositelov aj podporovatelov vyznamnych ¢inov
a najroznejSich foriem ochrany, obnovy, prezentacie a spolo¢en-
ského uplatnenia hmotného a nehmotného kultirneho dedic¢stva
Slovenska. Ambiciou organizatorov je zainteresovat na ochrane
[om. Bez pomoci médii, najma verejnopravnych, osobitne televizie
arozhlasu sa to pri najlepsej snahe nemdze podarit, preto je podiel
RTVS na prezentacii vyro¢nych cien ¢asopisu Pamiatky a muzea

nielen nezastupitelny, ale aj chvalyhodny. Trofejou vyrocnej ceny
je pyramida, ktorej autorom je Akademicky sochar Alojz Drahos,
veduci Katedry vytvarnej vychovy Pedagogickej fakulty Univerzity
Komenského.

Kompletny zoznam ocenenych v jednotlivych kategdriach naj-
dete na:
www.pamiatky.sk/sk/page/vyrocne-ceny-casopisu-pa-
miatky-a-muzea-za-rok-2019.

Clanok vznikol v spolupraci s PhDr. Petrom Marakym, etno-
grafom, muzejnikom-pamiatkarom, pedagégom, riaditeflom
pamétovych institiucii, generalnym riaditelom sekcie kul-
tirneho dediéstva MK SR a séfredaktorom revue Pamiatky
a muzea.

Text:

Tomas Sepp,
Baumit Slovensko
Foto:

Archiv ¢asopisu
Pamiatky a muzea

EAEAWARD

ETICS are amazing

[ b e N - e 1

Siitaz o cenu EAE Award 2021
nielen pre investorov, architektov a projektantov

Budovy zohravaju v nasom hospodarstve dblezitu ulohu. Stavebny fond vy-
produkuje az 36% europskych emisii CO, a 40% europskej spotreby energie.
Ponuka tak obrovsku prilezitost, ktora mbze zasadne ovplyvnit nie len ochra-
nu zivotneho prostredia, ale aj zdravie, pohodiné byvanie a v neposlednom
rade hospodarsky rast.

Pan Maraky, ako vnimate situaciu ohla-
dom obnovy historickych a pamiatkovo
chranenych budov na Slovensku? €o
by pomohlo zlepsit aktualnu situaciu?

ElBaumit

Situacia v starostlivosti o architektonické
a stavebné pamiatky na Slovensku je
adekvatna postaveniu odvetvia kultdry
v nasej spolo¢nosti. Slovaci, resp. nimi
v slobodnych volbach vybraté politické
elity, akoby si eSte stale neuvedomovali,
Ze najvyraznejsSim prejavom nasej identity
je prave kulturne dedi¢stvo.

Viaceré analyzy dokazuju vyraznl zadi-
zenost pamiatkového fondu Slovenska.
Velka jeho Cast je nadalej v zlom az nevy-
hovujucom stave. Napriek tomu mozno
v ostatnych 15 rokoch sledovat tenden-
ciu k zlepseniu. Ide vsak o velmi pomalu
zmenu k lepSiemu, ¢o znemoziuje aj

ekonomicku efektivnost prostriedkov vio-
zenych do naroénych procesov obnovy
a revitalizacie chranenych objektov.

NavySe je tu velmi nepruzna legislativa.
Zakon dostato€ne neumoziuje vlastnikom
pamiatkovych objektov kompenzovat bre-
meno ich povinnosti starat sa o dobry stav
pamiatky finanénym alebo dariovym (odvo-
dovym) zvyhodnenim. Prave to by ich moti-
vovalo k investiciam do obnovy pamiatko-
vej architektury a hladaniu spésobov ako
skibit ochranu hodnét kultirneho dedig-
stva s moznostou ekonomickej navratnosti
vlozenych prostriedkov, napr. vyberom
vhodného vyuzitia pamiatky.
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0 si vyzaduje, aby vSetky nové budo-

vy boli postavené v sulade s pozia-

davkami odporu¢ani nZEB (nearly
zero-energy buildings), pretoze nebudu
tepelne renovované pred rokom 2050. ESte
dolezitejSim je stavebny trh. Bez vyrazné-
ho zvySenia miery renovacie a komplexne;j
obnovy budov Eurdpa nedosiahne svoje
planované ambicie. Délezitu ulohu v tomto
procese zohrava prave organizacia EAE
(European Association for ETICS), ktorej
Slenom je aj OZ ZPZ (Zdruzenie pre zatep-
[ovanie budov) na Slovensku.

EAE Award oceni najlepsie projekty

Nova cena EAE Award je dékazom toho,
Ze energeticka obnova budov a vynikajuca
architektidra mézu ist ruka v ruke. EAE chce
v tomto duchu odmerfovat presveddivé
technicke, ekologické a estetické rieSenia.

Ocenené projekty budu pouzité na dalSiu
propagaciu vyhod energeticky efektivnych
rieSeni obnovy budov s pouzitim ETICS na
fasade, v kombinacii s vybornym architek-
tonickym rieSenim. Verime, ze transforma-
cia tedrie na prax, v podobe prikladnej ter-
mickej obnovy budov, prispeje k rastu trhu
zateplovania a bude tiez motivovat viastni-
kov budov, aby sa rozhodli v prospech kva-
litnej termickej obnovy budov.

Pre koho je sutaz uré¢ena?

O nové prestizne ocenenie EAE Award
2021 sa mbzu uchadzat vsetci vlastnici su-
kromnych a verejnych nehnutelhosti, archi-
tekti a projektanti, verejné alebo sukromné
institucie (vratane obci), ako aj stavebné
spolocnosti a spracovatelské firmy. VSet-
ky projekty by sa mali nachadzat v Euré-
pe a mali by byt dokon¢ené po roku 2015.

Povzbudzujeme vas, aby ste sa prihlasili do
sutaze, pripadne pozvali do tejto sutaze va-
Sich zakaznikov a partnerov. Prispejete tym
k dolezitej a ucinnej propagacii zateplova-
nia budov a zaroven umoznite prezentovat
najlepsie projekty na medzinarodnej drovni.

Slavnostné vyhlasenie vysledkov prvého
roCnika sutaze bude vyvrcholenim progra-
mu 5. eurdpskeho féra ETICS 2021, ktoré
sa uskutoéni v Prahe (CZ) v septembri
2021. Konecny harmonogram bude ozna-
meny v dostato€nom Casovom predstihu.
Vitazi v jednotlivych kategdriach budu po-
zvani na slavnostné podujatie spojené s vy-
hlasenim vysledkov.

VsSetky informacie o sutazi najdete na:
www.ea-etics.eu/eae-award
-red-
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Otuzovanie

— prirodzenost alebo vystrelok podivinov?

Text:

Peter Tomasch,
Baumit Slovensko
Foto:

Archiv PT a Baumit

Popularita otuzovania alebo plavania v studenej vode suvisi s rastucim trendom
zdraveho zivotného stylu. Je moderné zdravo sa stravovat, zdravo cvicit, zdravo
zit. Mnohi si pocitaju denné pocty krokov, uverejnuju svoje zaznamy cyklistickych
Ci chodeckych kilometrov. Ini pocitaju jouly vo svojgj strave, preberaju krabicky

s presne nadimenzovanou stravou. Jednoducho, zit' zdravo je in. Momentalna
situacia poznacena utokmi Covid-19 este viac umocnuje snahu ludi byt fit - byt
odolny a zdravy.
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tuzovanie ,oprasilo“ velmi stari metddu zvySovania odol-

nosti organizmu pomocou chladu. Uz pred niekolko

tisic rokmi sa vyuzivalo pésobenie chladu ako lie¢ebna
metdda. Dnes vrcholovi Sportovci po narocnych vykonoch rehabi-
lituju v lTadovej vode. Aj po zraneniach Casto vyuzivaju kryokomoru.
S chladom sa ¢lovek ucil Zit po tisice rokov. AZ v pomerne nedavne;
dobe sme dostali také vymozenosti ako Ustredné kurenie, kvalitné
zateplenie obytnych priestorov &i Specidlne technologické odevy
regulujuce telesnu teplotu. To nas rozmaznalo a na chlad akoby
sme zabudli. Uvediem jeden jednoduchy priklad. Vzdy sa hovorilo,
ze Cervené vino sa ma podavat pri izbovej teplote. Spravna teplota
pre servirovanie derveného vina je 15 aZ 17 stupriov Celzia. Tazko
si vSak dnes predstavit prijemny vecer pri takejto teplote, hoci aj
s poharom vina. A naozaj, nie je to tak davno, ked' toto bola Stan-
dardna izbova teplota. Dnes, ked mame doma 21 stupriov, Casto-
krat siahame na regulaciu kurenia. Napriek tomu doba, kedy sme
zili s chladom bola omnoho dihSia ako terajsia ,tepla doba“. A orga-
nizmus Cloveka si lepsSie pamata tu dihsiu dobu. Preto je otuzovanie
prirodzené a nemusi byt len vystrelkom podivinov.

Stretnutie s damou na jazerach

Mnohi sa ma pytaju ako zacat? Navodov je okolo nas vela. Ak ich
budete dodrziavat a budete pri tom vytrvali, Uspech sa dostavi. Ja
mam osobnu skusenost, ktora je zalozena na vyvoji doslova od
detstva. Vo veku asi sedem rokov som zacal trénovat plavanie.
Pomery boli vtedy skromnejSie a do neskorej jesene sme plavali
v otvorenom bazéne v Dimitrovke. Bazén bol sice vyhrievany parou
z chemickej fabriky, ale Satne tam boli drevené a chladné. Tam asi
vznikali zaklady mojej otuzilosti. Neskér plavanie nahradilo inten-
zivne potdpanie. Vystroj sme mali jednoduchy, obleCenie neizolo-
valo prili§ voci chladu. To bol dalsi prispevok k méjmu vztahu ku
chladu. Dalsi §port, ktorému som sa intenzivne zévodne venoval,
bol jachting. Okruhovy jachting na malych plachetniciach, kde je
posadka neustale zalievana studenou jazernou vodou. Takze ¢asto
som celé dni travil v mokrom oble¢eni. Od detstva som tiez pra-
videlne chodieval do sauny. Postupne som zistil, Ze sa obliekam
vyrazne menej ako vacsina ludi. Ked zacalo byt plavanie v stude-
nej vode pred rokmi popularne, bolo pre mna prirodzené, Zze som
sa zacal chodit kupat do chladnej vody. U mfa to bolo vyslovene
prirodzené a jednoduché. Impulzom pre aktivne plavanie v stude-
nej vode bol pre mna jeden konkrétny zazitok. V zime v Senci na
jazerach som raz stretol znamu, damu v zrelom veku, ktora sa uz
dlho venovala plavaniu v studenej vode. Spolu sme sa rozpravali
- ona pri tom plavala vo velkom otvore v lade a ja som sa pri nej
korCuloval...

Ako zac¢at's otuzovanim?

Ak by som mal odpovedat na otazku ako zagat s otuzovanim, moja
odpoved nebude jednoznacéna. Tak, ako som popisal svoju osobnu
skusenost, mézu zacat deti, pripadne velmi mladi [udia. S nasimi
detmi sme zacinali podobne, ako ja s plavanim a jachtingom. So
saunovanim zacali asi od Styroch rokov a dodnes Sportuju pomerne
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intenzivne. Jeden syn chodi plavat aj do studenej vody. Druhému
otuzovanie v zmysle plavania v ladovej vode nevyhovuije. Je otuzily
a odolny, ale ladova voda nie je pre neho vhodna. To je zaroven
priklad toho, Ze plavanie v ladovej vode nie je pre Uplne kazdého.

Dobré rady na zaciatok alebo Kym zacnete
s otuzovanim, mali by ste vediet:

e Zagat treba pri sprchovani, postupne predlZzovat studenu fazu
a skracovat pobyt pod teplou sprchou.

e Snazit sa menej obliekat, ale len tak, aby ste pocitovali len
maly diskomfort z toho, ze vam je chladno, nie zima. To sa
bude postupne menit v prospech chladu.

e Plavat treba chodit uz v lete, a to aj vtedy, ked' nie je idedlne
pocasie. Rozhodujuci je koniec leta. Voda v jazerach zacina
chladnut. My chodime aspori dvakrat do tyZzdna. Ako chladne
voda, postupne skracujeme pobyt vo vode. V prvom roku je
priblizné pravidlo dizky pobytu vo vode nasledovné: kolko
stupfiov ma voda, tolko mindt v nej stravte. Takze na jar sa
pobyt bude zase predlzovat.

e Dalsie leto neprestdvajte so studenou sprchou, snazte sa
prejst len na studend. Mimochodom, pokozke to velmi pro-
spieva, ked' ju trvalo neodmastujeme teplou vodu kombino-
vanou s mydlom.

¢ Obliekajte sa menej, travte vela ¢asu vonku aj v nepriaznivom
pocasi.

¢ (Od druhej jesennej sezény mdzete skusit postupne predizovat
pobyt v studenej vode.

BaumitE
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Pri samotnom plavani dodrziavajte tieto zasady:

e Pred vstupom do vody sa rozcvicte, poklusom prekrvte orga-
nizmus, nemate sa prehriat ani spotit, len dobre prekrvit.

e Vyzledte sa do plaviek a v nich si eSte pocvicte a pobehaijte.

e Do vody vchadzajte pomaly, ale razne, nestojte zbyto¢ne po
kolend, po pas vo vode.

e  QOdporuGam pomalé plavanie prsiarskym Stylom. Niekedy
mbzete po Case pocitovat tuhnutie Sije. Pomaha na chvilu
sa obratit na chrbat a plavat len nohami. Hlavu neponarajte,
mnohi nosia aj do vody &iapku pletend, pripadne neoprénovu.
Spodiatku budete citit chlad na celom tele, snazte sa dychat
zhlboka a uvolnene.

Riadte sa vlastnym pocitom

Znakom, Ze postupujete s otuzovanim dobre je, Ze Coraz rychlejsie
po ponoreni do vody budete schopny dychat uvolnene. Po Gase sa
pocit intenzivneho chladu zmeni na vcelku prijemné ihlicky a prejde
az do pocitu akoby bola voda az tepld. Stéle sa snazte byt uvol-
neny. Nesnazte sa prekonavat rekordy, alebo s priatelmi sutazit,
kto vydrzi dihSie. Je to absolutne individualna disciplina, kazdému
vyhovuje nie€o iné. Riadte sa vlastnym pocitom.

Po vyjdeni z vody vidim ¢asto chybu, Ze otuZilca vita niekto z tylo-
vého zabezpecenia s hrubym Zupanom. To je velkéa chyba. Najprv
je potrebné cvi¢enim, poklusom zacat prehrievat telo eSte v plav-
kach. Postupne sa poc¢as pohybu utierajte a az neskér sa zacénite
obliekat, za neustaleho pohybu. Pozor na rychle pohyby s vacsSou
zétazou - hrozi riziko natiahnutia stuhnutych $liach a svalov. Potom
sa poutierajte (na chlade telo rychlo vyschne), oblec¢te sa stale nie
prili§ hrubo. Neprestavajte sa hybat, po asi dvadsiatich mindtach

EEBaumit

po vyjdeni z vody sa obleéte teplo, stale sa hybte. Niektori piju teply
¢aj, ja to neodporuCam. Viaceri otuzilci hovoria, ze je normalne,
e ich po obledeni ,vyklepe®. Ja taku triasku nezaZivam. Casto ju
vidam u tych, ktori idu z vody rovno do toho teplého zupanu.

Priatel'ka v kozuchu vam nepoméze

Doélezita zdsada je, nechodte do studenej vody sami. Podla mna
nestaci, ak bude niekto na brehu, ale mali by ste byt aspon dvaja vo
vode. Priatelka v kozuchu na brehu v pripade potreby nepoméze.
Ale nemusite mat obavy, urcite nebudete pri jazere sami, teda ak
sa nebudete kupat v Hincovom plese. Na Zlatych pieskoch a Draz-
diaku chcem v zime otvorit siet bufetov, tolko tam chodi plavat ludi.
(Hladam zmrzlinara na plny dvazok, keby ste o niekom vedeli.)

Prec¢o sa chodim kupat do studenej vody?

Priaznivych uc¢inkov na telo najdete na internete velmi vela. Ja citim,
ze moje telo je odolnejSie, som malokedy chory. A dolezité pre mna
je, ze uSetrim na obleCeni. Mojim zimnikom je baloniak, aj ten som
uz dihsie na sebe nemal.
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Golfovy
Turnaj

Architektov
2020

j napriek zlej pandemickej a eko-

nomickej situacii sa zaCiatkom

septembra uskutocnil uz 9. roc-
nik Sportovo-spolocenského  podujatia
s nazvom Golfovy Turnaj architektov
2020, ktoré zastreSuje Slovenska komora
architektov. Tato milé akcia sa uskutocnila
na golfovom ihrisku Gray Bear Tale. Toh-
toro¢né podujatie nadvazuje na predcha-
dzajuce Uspesné rocniky turnaja a posky-
tuje moznost prijemného a neformalneho
spolo¢ensko-Sportového stretnutia archi-
tektov mimo svojich ateliérov. Za Baumit
sa turnaja zucastnil nas objektovy mana-
zér Martin Kriko a manazér klucovych
zakaznikov a sucasne dlhorocny golfista
Rudo Hudec. Sucastou turnaja, tak ako
aj po iné roky, bola golfova akadémia pre
architektov, ktori chcu vyskusat alebo
zaCat hrat golf. Akadémiu pre golfis-
tov-zaciatocnikov bolo mozné usporiadat
vdaka sponzorom.

Be fit with Baumit

Od Tatier k Dunaju...

je 345 km dlhy Stafetovy beh druzstiev, ktory orga-
nizuje obCianske zdruzenie Pohyb ako dar. 6 alebo 9
az 12-Clenné timy aj tento rok vystartovali v sobotu
15. augusta dopoludnia z Jasnej v Nizkych Tatrach,
bezali non-stop dnom aj nocou a v nedelu 16. augus-
ta poobede dobehli do ciela pretekov na TyrSovom
nabrezi v Bratislave.

Od Tatier k Dunaju 2020 v kocke:

Lov

Na Start sa postavilo 150 timov a 3 sélo
bezci. Spolu sa behu zucastnilo cca
1700 bezcov.

BeZci spolu zabehli 5 400 individudlnych
behov, spolu odbehli takmer 52 000 km.
Keby boli jedna velka Stafeta, tak pre-
behnu po rovniku okolo celej zemegule.
95% trate je po asfalte, cesty 2. a 3. triedy,
s prevysenim: prirastok cca 3 990 m/
strata cca - 4 870 m.

Cez virtudlny beneficny beh bezci nabe-
hali za vikend dvojnasobok potrebného
limitu a hlavny partner behu prispel
detom z Dobrého anjela 3 450 Eur.
Vyhodnotenych bolo 58 timov v kategd-
rii firemna Stafeta a 18 timov bolo nomi-
novanych do sutaZze o najkrajSie vozidlo.
Na zabezpecenie dezinfekcie ruk sa
minulo viac ako 250 litrov dezinfekénej
tekutiny.

Pri znageni trate sa nakreslilo cca 2 000
Sipiek, na ¢o sa pouzilo 200 kg bielgj
ekologicky nezavadnej farby, viac ako
1 km vytyCovacej pasky a preslo sa viac
ako 4 000 km autom a ,oznacovaci*
urobili 338 162 krokov, o je skoro dizka
trasy behu.

Web stranka pocas behu zaznamenala
295 000 zobrazeni, od spustenia regis-
tracie 8. ro¢nika priblizne 500 000.
Najstarsim ucastnikom bol 71 rocny
pan, najmladsi boli dvaja 16-ro¢ni
chlapci, ktorf Startovali na zaklade ude-
lenej vynimky. Najrychlejsi tim zabehol
trat' za 23 hodin a 21 sekund.
Vynovenu mobilnu aplikaciu pre plat-
formy Android a iOS si stiahlo a aktivne
ju pouzivalo pocas behu viac cca 2 700
userov, napr. na sledovanie priebeznych
vysledkov a polohy bezca.

_‘\.
e i .
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n. ... a tim Baumit SK bol opat pri tom!

Cielovy éas timu Baumit SK: 30:40:04.

Baumitii
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Peter Lipa a David Rotter

Milan Rufus - David Rotter - Peter' Lipa

Vecerny hoof

Ako priniest Milana Rufusa
na hodiny slovenciny
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Nové CD VecCerny host je vysledkom spojenia
Text: | troch umelcov — autora basnickej zbierky Vecerny

Beata Badiarova,

Baumit Slovensko - host Milana Rufusa, autora hudby Davida Rottera

Foto:
archiv PL

'ohtoro€nu jesen obohatilo nasu hudobnud scénu vynimocné

CD so 16 zhudobnenymi basfiami vyznamného slovenské-

ho basnika Milana Rufusa, za ktorym stoji skladatel David
Rotter. Hlasom basnika na albume je Peter Lipa, najvyznamnejsi
slovensky dzezovy spevak, ktory ovplyvnil generacie slovenskych
a Ceskych hudobnikov a spoluutvara Cesko-slovensku dzezovu
scénu dodnes. O spolupraci s Davidom Rotterom, ale tiez o vztahu
k poézii sme sa porozpravali s panom Petrom Lipom.

Pan Lipa, mate blizko k poézii?

Ja som poéziu vzdy tak akosi obchadzal. MoZno este z &ias po-
vinného cCitania mi to neprirastlo k srdcu. Az neskdr, ked som za-
Cal spievat po slovensky a zaoberat sa textami, som sa dostal aj
k poézii. Ale expertom sa necitim ani teraz. Neskromne si myslim,
Ze si viem vybrat dobry text, a tam moje vztahy s poéziou koncia.

Poézia Milana Rufusa vynika krasou jazyka a orientuje
sa na hladanie zmyslu ludskej existencie. Aky je tento
zmysel podla Vas?

Rufusove basne, to je kapitola sama o sebe. Ja som sa k nim dostal
az cez tie pesnicky, a ked som ich zagal opakovane C&itat, tak som
nachadzal silny obsah, krasne myslienky, rymy a vyznamy, ktoré su
na hranici medzi Zivotom a smrtou.

Ako sa Vam spolupracovalo s panom Rotterom? Bola to
vasa prva spolupraca?

Pana Rottera som predtym vébec nepoznal. Za touto spolupracou
je Milan Lasica. On mi z Brna doniesol prvé dema s odkazom, &i
by som to nechcel spievat. Potom vysvitlo, Ze David Rotter je dvor-
ny skladatel v divadle Bolka Polivku, mimochodom velmi skiseny
a talentovany hudobnik s ktorym bola radost spolupracovat, preto-
Ze ma jasnu predstavu o tom, ako ma cela nahravka zniet.

Co Vas ako prvé napadlo, ked' Vas oslovil s touto spolu-
pracou? Bolo to zlozité? Ak ano, v ¢om?

Vobec som sa na to necitil. Ta téma a slovné spojenia sa mi od
zaciatku zdali vzdialené. Nevedel som si predstavit sam seba ako
to spievam. Pozornym c¢itanim a Studiom textu som vSak nacha-
dzal dalSie vyznamy v slovnych spojeniach. A problémom bola aj
hudobna zlozka. Poslednych 30 rokov totiz spievam bud’ vlastnu
hudbu alebo skladby, ktoré som si sam vybral. A teraz naraz som
dostal hotové pesnicky, ktoré maju celkom iny rukopis. AZ ked’ som
s Davidom v jeho OlSanskom sStudiu naspieval prvé tri pesnicky,
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a interpreta Petra Lipu.

zistili sme, Ze by to mohlo pokracovat dalej. Presvedcil ma tak, ze
som sa nakoniec podujal aj na recitaciu v dvoch pesnic¢kach.

Ako ste spokojny s vysledkom?

David venoval tym surovym nahrdvkam vela Casu a energie. Preslo
to mnohymi fazami mixu a editovania. Pévodne to mal eSte upravo-
vat jeden vynikajuci zvukovy majster Michal Pekarek, no nakoniec
nemal volny termin a jeho vzacne rady zapracoval do nahravok
sam David. S vysledkom som velmi spokojny.

Koho by tento hudobno-vzdelavaci po¢in mohol oslovit?

To je otazka, na ktoru hladam odpoved uz od zaciatku, pretoze
moji priaznivci mozno budu prekvapeni. VeCerny host je nieco
iné, je to ina hudba. Vyzaduje si to posluchaca, ktory si vie sadnut
a sustredene pocCuvat. Takych je menej, lebo vSetci sa ponahlame
a hudbu pocuvame ako kulisu. Ale niekolko mojich aj Davidovych
priatelov je nadSenych. Verim, Ze sa najdu aj dalsi. Velmi ma zauiji-
ma aj ten vzdelavaci efekt. Uz na zaciatku som hovoril 0 povinnom
Citani. Myslim, Ze keby som mal moznost sediet na hodine literatdry
v triede na niektorej strednej Skole a spolu so ziakmi pocuvat Rufu-
sove basne, tak by ten reSpekt pred poéziou zmizol.

Pan Lipa, dakujem za rozhovor a prajem VeCernému hostovi vela
nadsenych posluchacov.

Chceli by ste sa stat majitelom nového CD
Vecerny host? Staci ak odpoviete na otazky

a 10 z vas odmenime. Kliknite na:
www.facebook.com/baumitslovensko

BaumitE



Baumit podporuje vzdelanie a kultiiru

y 4 | [ |
N iekedy sa stava, Ze sa neGakane stretni dva samostatné subjekty a vytvoria novu, dé sa povedat neGakanu Ako a n d e m I a z m e n I I a
[y kvalitu. To je pripad Rufus-Rotter. Zadumciva Rufusova poézia nadobuda Rotterovou hudbou nové dimenzie,

akusi [ahkost, pricom absolutne nestraca svoju zavaznost. Je to stretnutie, ktorého ovocim je nova hodnota, stretnutie

v ktorom akoby sa basnikové verSe zacali uberat inymi cestiCkami, nez na aké sme boli doteraz zvyknuti. A je podstat-

y [ |
né, ze tie nové cesticky Rufusovu poéziu neochudobnujd, naopak vnasaju do jej vaznosti nezné a laskaveé posolstva. t re n dy v g a St ro n o m I I

Hudba k Rufusovym verSom nie je ilustrativna, ale rovnocenna.” Milan Lasica

Lipa, Rotter je napinavé a pritazlivé, vysledkom je nevSedny posluchacésky zazitok, nesuci v sebe ¢osi, ¢o sa J[ ’ k ’
dotyka podstaty [udského bytia, zaroven je to zazitok plny radosti z vynimocného ,kumstu®. V tychto neistych ¢asoch \/ S ravovanl a na U pO\/am

smeruje toto dielo nage myslienky do hibok, v ktorych nachddzame moznost stigenia a krehkost skuto&nych hodnét.

1 1 A\ /
Album Vecerny host navodzuje emadciu, ktora neprejde okolo, ale v Cloveku zostava a rezonuje. Spojenie Rufus, AKO CO\/ld Zmeﬂ || ﬂaSe na\/yky
))

Dodo Gombar

Koronavirus ma silny dopad na cely svet. Okrem gastronomie samotnej,

Pﬁvodne si David Rotter pral, abych zpival jeho zazradné pisne ja. Pak se zjstilo, Ze to asi neumim. Doporudil velkd zmenu preziva aj potravinarsky priemysel, ktory sa musi prisposobit
)

jsem tedy Milana Lasicu. Zjistilo se, Ze Milan by to umél, ale nema ¢as. Milan tedy doporudil Petra Lipu. A tak Zmene Spotrebitel'ského Sprévania. Korona zacala cCistit gastrotrh. Na predaj
suU stovky restauracii. Ako sa zmenili potravinove trendy u nas a vo svete?

doslo k tomuto zazraku. A ja jsem jeho soucasti i svedkem. Svédkem zazraku.” Bolek Polivka

Skiadatel David
Rotter

sa viac ako 25 rokov venuje kom-
ponovaniu hudby, predovSetkym
pre fimy a divadelné predstave-
nia. Zhudobnil napriklad verse
moravského basnika Jana Ska-

cela (Amulet, 2014), rovnako silno
ho oslovila poézia Milana Rufusa
(1928 - 2009). K poézii Milana
Rufusa ma priviedla spolupraca
s Bolkom Polivkom na divadelnej
hre Kilisté. Témou hry je stretnutie
dvoch starsich hercov, ktori me-
dzi riadkami hry uvazuju o zivote
a smrti. Milan Rufus pozera vo
svojich basfiach na rbzne stran-
ky ludstva bez patosu a smut-
ku, zato s nadhladom, radostou
a niekedy aj laskavym humorom.
Verim, Ze toto nasSe Cesko-slo-
venské dielo dokaze posluchaca
priviest k zamysleniu nad téma-

mi, ktoré otvara,“ hovori Rotter.
Album obsahuje obsiahly tridsatSest strankovy booklet ilustrovany kresbami Mareka Ormandika. . J
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Zvyseny doraz na hygienu a bezpecénost potravin
Covid-19 nas upozornil na to, kolkymi rukami prejde nase jedlo,
pokial sa dostane na nas stél. Na zaklade toho sa mnohi rozhodli
umyvat nielen nebalené potraviny, ale aj tie balené. Budeme davat
ovela vacsi pozor na bezpecnost a hygienu potravin a jedla. Budu
sa kupovat viac balené a konzervované suroviny. Bude sa klast
vacsi doraz na Cistotu v reStauraciach.

Korona zacala Cistit' gastro trh alebo nutna zmena

v reStauraciach

Niektoré restauracie boli nutené kvoli korona krize Uplne zavriet ale-
bo aspon zmenit spdsob, akym fungovali doteraz. Mnoho restau-
racii, ktoré sa predtym Specializovali na poskytovanie jedal pria-
mo v restauracii, sa teraz venuju podnikaniu v oblasti doru¢ovania
stravy. Navrch maju reStauracie s donaskou jedal. Restauracie sa
zacali viac orientovat na zdravé varenie, pracuju skor s potravinami
od lokalnych dodavatelov a viac dbaju na hygienu.

Lokalne produkty alebo ,,miestne* vyhrava

Spotrebitelia teraz chcd mat’ viac informacii o tom, odkial pocha-
dzaju potraviny, ktoré konzumuju alebo nakupuju. Nastal posun
smerom k potravinam, ktoré sa vyrabaju lokalne a viac sa nakupuje
od lokdlnych predajcov. Zvysi sa tak dopyt po slovenskych potravi-
nach. Je tu tiez potreba podporit domacu ekonomiku. Je to sucast
vacsieho povedomia o zdravom stravovani, plytvani potravinami
a klimatickych zmenach, ako aj tuzby udrzat peniaze v regiéne.

Zdravsie stravovanie
V doésledku pandémie doSlo k zvySenému dopytu po prirod-
nych Eko, Bio, veganskych, vegetarianskych a inych zdravych

EBaumit

potravinach. Ludia si zalali uvedomovat
potrebu chranit svoje zdravie, pretoze koro-
navirus predstavuje riziko najma pre ludi so
slabSou imunitou a inymi ochoreniami. Za-
znamenal sa zvySeny narast predaja ovocia
a zeleniny.

Rozmach vegetarianskych, vegan-
skych a zdravych potravin

V tomto roku bol zaznamenany vyrazny po-
sun smerom k veganskym a organickym
potravinam. Ludia prechadzaju zo zivocis-
nej stravy na stravu rastlinnd. Ludia sa viac
zaujimaju o potraviny, ktoré konzumuiju, a na
tomto trhu doéjde urcite eSte k narastu.

Gurmanske poulicné jedlo a Top
trendové kuchyne

Vidime narast gurmanskych pouli¢nych
jedal, ktoré mdzu poskytnut skveld chut
spolu s dodrzanou hygienou a pohodinos-
tou prevzatia a dorucenia. Top trendom sa
pocCas korony stala stara dobra pizza. V prvom rade je pizza stale
najobltbenegjsim jedlom a je mozné ju piect aj doma. A uz roky je
v podstate ,,navrhnuta” na rozvoz, takze pri uzatvoreni restauracii
a stolovania v nich neexistovala Ziadna prekazka pre spotrebitela,
ktoru by bolo treba eSte prekonat.

Druhym Top trendom, najma pocas sezdny, sa stalo BBQ a grilo-
vanie. Po uzatvoreni sa rodinny dvor i zahrada stali celospolo-
¢enskou outdoorovou aktivitou. V spojeni s teplym letnym pocasim
a nostalgiou pre staré dobré ,,jednoduchsie” Casy niet divu, Ze sa
BBQ radi na prvé miesto v zozname sucasnych trendov. BBQ je
navyse mimoriadne dobre prenosné a vhodné na donasku.

Ludia sa ovela viac budu bat chodit na vac¢sie podujatia
Mnoho ludi si netrdfne ist na spoloCenské podujatie, kde bude
pokope vela ludi. To znamena, ze ak by sa aj otvorili nejaké food
festivaly, pride na ne ovela menej ludi. Budeme si teda musiet po¢-
kat, kym koronavirus Uplne pominie, az potom méZzeme oCakavat,
Ze sa ludia vo vac¢Som pocte vratia na festivaly, jarmoky Ci gastro
podujatia.

,»At Home* zazitky alebo viac sa bude varit doma
Sukromné stravovacie sluzby a ,kuchari na doma“ budd musiet
sluzit mensim skupinam ludi, ktori by si po pandémii chceli dopriat
kulinarsky poézitok. Napriek tomu, Ze reStauracie robia donasky ale-
bo jedlo vydavaju, je citelné, Ze sa zacalo v domacnostiach ovela
viac varit. Tento trend bude este diho pretrvavat a bude vacsi dopyt
po véetkych potravinich, polotovaroch & kuchynskom nagini. Upl-
ny boom zaziva kvaskovanie a domace pecenie chleba. Z beznych
[udi sa stavaju doma ,,,$éfkuchari™.
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Menej ciest do obchodu a nakupné zoznamy

Ludia teraz chodia do obchodu ucelne, maju zoznamy, nakupy
sa zjednodusili, ale obsah koSika sa mnohokrat zvysil. Potravinari
zistili, ze stale mozu robit svizné podnikanie s mensim vyberom,
nakupujuci su ekonomickejsi a maloobchodnici hldsia vacsi zaujem
o doméace znacky. Tiez sa urychlil rast platobnych aplikacii a samo-
obsluznych platieb.

Vacésie zasoby a plné mraznicky

Doposial u nas nebol velky zvyk robit si v.domacnostiach vacsie
zasoby jedla, ale korona zmenila mnohym nakupné spravanie. Viac
sa predzasobujeme. Nastal rast predaja mrazenych potravin a po-
lotovarov. Pre vela ludi je jednoduchsie vybrat jedlo z mraznicky.
Zmena potrva az dovtedy, kym sa o koronaviruse neprestane Uplne
rozpravat.

Online nakupovanie je na vzostupe

Spotrebitelia chcu ¢o najviac obmedzit kontakt s davom, preto sa
vo svete zvysil dopyt aj po online nékupe potravin. Ci uz bude ko-
ronavirus trvat niekolko mesiacov ¢i najblizsie roky, uz teraz je isté,
ze jeho vplyv na nakupovanie a gastrondmiu bude obrovsky. Svet
¢aka mnoho zmien, ktorym sa budeme musiet my ludia prisp6-
sobit.
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Text:

Vojto Artz,

Prezident Slovenského
zvazu kucharov

a cukrarov a $éfkuchar
spolo¢nosti Metro
Foto:

Archiv autora
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Revitalizacia™

Multi Systéem

Novy Zivot pre
poskodené T asady

Vyrovnavacia a vystuzna stierka alebo renovacna omietka Baumit MultiWhite

je klu¢ovym produktom pre revitalizaciu a obnovenie vasej poskodenej fasady.
Odlupujdci nater ¢i trhliny na fasade, ktoré s vacsie ako 0,5 mm odstranite
nanesenim novej stierkovej vrstvy, vdaka ktorej bude vasa fasada znovu ako nova.
Je jednoducho spracovatelna, s mozZznostou dosiahnut Strukturovanim vzhlad
beZnej omietky a nasledne aplikovat nater fasadnou farbou.

Bawr.oom

B Prirodne biela
B Zuslachtena vliaknami
B D3 sa zahladit ako beZna omietka

Myslienky s buducnostou.



